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Dienst Psychiatrie

Afdeling Eetstoornissen
Ingang 17, route 1700
T +32 (09) 332 43 34
Psy03E@uzgent.be

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent.  
Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveel­
voudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar 
gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van het UZ Gent.

ZORGOVERLEG
ALLES WAT U MOET WETEN



ZORGOVERLEG

Op de afdeling Eetstoornissen van het UZ Gent  
kunt u tijdens uw opname twee keer deelnemen  
aan een zorgoverleg.  

Momenten
	y Startgesprek: bij het begin van uw opname (na drie 
weken). We bespreken uw doelstellingen voor de 
opname en de werkwijze. 
	y Afrondingsgesprek: aan het einde van uw opname.  
We bespreken het vervolgtraject.

De exacte data hangen af van het verloop van uw opname. 

Wie? 
U mag één of twee mensen meebrengen naar het zorgover­
leg. Het is belangrijk dat zij op de hoogte zijn van uw ver­
haal en betrokken zijn bij de behandeling. We denken in de 
eerste plaats aan partners, ouders, kinderen, broers  
en zussen. 

Er zijn altijd een arts, een verpleegkundige (indien moge­
lijk uw individuele begeleider - IB) en een therapeut bij de 
bespreking aanwezig. 

Waar en wanneer?
Het zorgoverleg vindt plaats in de vergaderzaal of in de 
gespreksruimte van de afdeling. Dit gebeurt altijd op 
maandag tussen 10 en 11 uur. Het precieze tijdstip krijgt  
u nog te horen.

Verloop
U en de mensen die u meebrengt kunnen zich voorberei­
den aan de hand van de vragenlijst voor het start- en 
afrondingsgesprek. U vindt die in de opnamebundel. Uw IB 
helpt u met de voorbereiding. 

We reserveren 15 minuten tijd voor u en de mensen die u 
meebrengt. U start met uw verhaal en vragen. Daarna 
komen uw familieleden/naasten aan het woord. Samen mag 
dit max. zes minuten duren. De zorgverleners geven feed­
back (ook zes minuten). Tijdens de laatste drie minuten ron­
den we het gesprek af en overlopen we de doelstellingen 
voor de behandeling. We maken een verslag van de bespre­
king. In de loop van de dag krijgt u de afspraken op papier. 

Vragen
Als u nog vragen of opmerkingen hebt, spreek dan een van 
de teamleden aan.  


