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Vrouwenkliniek

Ingang 71, route 710
T +32 (0)9 332 37 83

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent. 
Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveel-
voudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar 
gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van het UZ Gent.

VOORZORGS-
MAATREGELEN
NA TOEDIENING 
VAN METHOTREXAAT



VOORZORGSMAATREGELEN NA 
TOEDIENING VAN METHOTREXAAT

U hebt een inspuiting gekregen met methotrexaat om 
een (vermoedelijke) buitenbaarmoederlijke zwanger-
schap te behandelen.

Het product (een cytostaticum) is na de toediening gedeel-
telijk terug te vinden in uw uitscheidingsproducten zoals 
urine, stoelgang en bloed. Daarom is het belangrijk voor u 
en uw familieleden om de nodige bescherming in acht te 
nemen.

Let op: u moet rekening houden met deze  
maatregelen tot zeven dagen na de inspuiting.

Beschermingsmaatregelen  
voor u en uw familie

yy Vermijd contact met uitscheidingsproducten zoals 
urine, stoelgang, braaksel en wondvocht. Als u die 
weggiet in het toilet, spoel het toilet dan altijd twee-
maal door met een gesloten deksel.
yy Als u thuis twee toiletten hebt, gebruik dan altijd het-
zelfde toilet. Laat uw familie een ander toilet gebrui-
ken. Hebt u slechts één toilet dan is dat zeker geen 
probleem als u het toilet altijd tweemaal doorspoelt 
met gesloten deksel. 
yy Het is geen probleem om uw geliefden (partner,  
kinderen, e.a.) aan te raken tijdens uw behandeling.  
U bent niet besmettelijk na deze behandeling! 
yy Gebruik wegwerphandschoenen en wegwerpmateri-
aal bij incontinentieproblemen. Het bevuilde inconti-
nentiemateriaal kunt u verzamelen in een goed  
afgesloten dubbele plastic zak en deponeren bij het 
restafval.

yy Na de inspuiting onthoudt u zich het best zeven 
dagen van seksueel contact.
yy Zorg dat u in geval van misselijkheid en braken weg-
werpzakdoekjes en een plastic zakje bij de hand hebt.
yy Als u of iemand uit uw omgeving toch contact heeft 
met uw uitscheidingsproducten, geen paniek. Was 
dan altijd goed uw handen.

Wasinstructies

Als er persoonlijke kleding of linnen bevuild wordt door 
uitscheidingsproducten zoals urine, stoelgang, bloed of 
andere, dan is het zeer belangrijk dat u volgende wasin-
structies volgt:

yy Gebruik STEEDS wegwerphandschoenen bij het  
aanraken van vuil linnen. 
yy Spoel zo vlug mogelijk uw vuil linnen met een  
koud spoelprogramma. 
yy Was vervolgens het vuile linnen afzonderlijk. U kunt 
daarvoor een normaal wasprogramma gebruiken. 
yy Wanneer u het vuile linnen niet onmiddellijk in de 
wasmachine kunt stoppen, bewaar het dan in een 
goed afgesloten dubbele plastic zak.

Blijf de wasinstructies tot zeven dagen na  
de toediening van de inspuiting toepassen.

Blijf niet met vragen zitten, stel ze gerust aan uw vroed-
vrouw of arts.


