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UROFLOWMETRIE

INFO VOOR PATIËNTEN

Urologie kinderen

Polikliniek Kindergeneeskunde
Ingang 10, route 1002
T +32 (0)9 332 24 31
www.uzgent.be/urologie-kinderen

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent.  
Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveel
voudigd,opgeslagen in een geautomatiseerd gegevens bestand of openbaar  
gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van het UZ Gent.
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NOTA’S
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Verloop
	y De urotherapeut/verpleegkundige legt uit hoe de 
plascomputer werkt en welke houding je kind moet 
aannemen. Vaak gebruiken we hulpmiddelen zoals 
een inlegbril of een voetensteun. Zo kan je kind 
comfortabel plassen.
	y Je moet de tijd tussen de metingen in de wacht
ruimte van de polikliniek doorbrengen. Breng wat 
speelgoed of ander materiaal mee om je kind bezig 
te houden.
	y Je kind krijgt een vast drinkschema. Als het moet 
plassen, komen jullie naar de urogym voor een eer
ste uroflowmetrie. Na het plassen maken we  
een echografie om na te gaan in hoeverre je kind 
zijn of haar blaas heeft leeg geplast. 
	y Nadien gaan jullie terug naar de wachtzaal. Daar 
drinkt je kind opnieuw twee bekers water tot het 
weer moet plassen. 
	y We voeren in totaal drie metingen uit, telkens 
gevolgd door een echografie. Nadien bespreken  
we de resultaten met jou en je kind.

Voorbereiding 
	y Laat je kind onderweg naar het ziekenhuis ongeveer 
300 ml (twee glazen) van een nietbruisende drank 
drinken. 
	y Breng ook één liter water mee. 
	y Zorg ervoor dat je kind makkelijke kledij en schoenen 
draagt. Breng eventueel ook reservekledij en –onder
goed mee. 
	y Als je kind bij aankomst op de polikliniek dringend 
moet plassen, meld dit dan aan de receptie. 

UROFLOWMETRIE

Afspraak
Je hebt een afspraak voor een halve dag uroflowmetrie in 
het Kinderziekenhuis Prinses Elisabeth. We verwachten je op: 

Datum: ........................................................................................................................................................................... 
 
Tijdstip: .........................................................................................................................................................................

Aanmelden
	y Kom een halfuur voor de afspraak naar het Kinderzie
kenhuis Prinses Elisabeth (ingang 10, route 1000). 
	y Schrijf je kind in aan de aanmeldzuil in de inkomhal 
van het kinderziekenhuis. Breng hiervoor de elektro
nische identiteitskaart van je kind mee. 
	y Kom dan naar de wachtzaal van de polikliniek Kinder
geneeskunde. Neem een volgnummer en meld je aan 
bij de receptie. 

Wat is een uroflowmetrie? 
Met een uroflowmetrie onderzoeken we hoe je kind plast. 
Een ‘plascomputer’ meet de hoeveelheid urine per seconde 
(ml/sec). Het testresultaat helpt de arts om de verdere 
behandeling te bepalen. Een uroflowmetrie is geen  
ingrijpend onderzoek en doet geen pijn.

Hulpmiddelen EchografieUroflowmetrie


