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01	 INLEIDING

TENS staat voor transcutane elektrische neurostimulatie. Het is een niet-medicamenteuze therapie 
die al lang gebruikt wordt bij chronische en acute pijn. Door middel van elektroden op de huid ter 
hoogte van de pijnlijke plaats krijg je een zachte, voelbare stroom toegediend. Dat heeft een 
pijndempende werking, waardoor je misschien minder pijnstilling nodig hebt. 

02	 HOE WERKT TENS?
Pijn wordt geblokkeerd door het toedienen van elektrische stroom. Elektrische stroom wordt door het 
zenuwstelsel als belangrijker gezien dan pijnprikkels. Daarbij speelt de frequentie (= aantal 
elektrische impulsen per seconde) een belangrijke rol.

Een TENS met een lage frequentie (vb. 2 Hz) en hoge intensiteit zorgt ervoor dat de spieren onder de 
elektroden samentrekken en dat er meer lichaamseigen stoffen vrijkomen die pijn onderdrukken, 
zoals endorfines. 

Een TENS met een hogere frequentie (vb. 100 Hz) stuurt een ander signaal naar de hersenen, 
waardoor de pijnprikkel onderdrukt wordt.   

Bij chronische pijn werkt een combinatie van de beide stroomtypes het best: om de drie 
seconden wordt er gewisseld tussen een laagfrequente en hoogfrequente stroom. Deze 
therapie heet HAN, genoemd naar de Chinese professor die deze therapie ontwikkeld heeft.

03	 BIJ WELKE PIJNKLACHTEN 	WERKT TENS?
TENS heeft een breed toepassingsgebied. In principe kan je zowel acute als chronische pijnklachten 
met TENS behandelen. Op de pijnkliniek wordt altijd een proefperiode voorgesteld voor je de kans 
krijgt om een TENS-toestel aan te kopen. 
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04	 DE BEHANDELING
Ga na of de batterij is opgeladen. Verbind dan de elektroden met de kabeltjes en sluit de kabel aan op 
het apparaat. Kleef de elektroden op de huid. De pijnverpleegkundige legt je tijdens de consultatie uit 
op welke plaats je de elektrode bij voorkeur kleeft. 

Zet het toestel aan door enkele seconden op de aan-knop te drukken. Kies het juiste programma. 
Welk programma je het best gebruikt, komt ter sprake tijdens het consult met de 
pijnverpleegkundige.

Voer de intensiteit langzaam op tot wanneer het goed voelbaar is. Jij als patiënt bent de enige die de 
prikkelingen voelt en dus de intensiteit kan bepalen. Het belangrijkste hierbij is dat het niet pijnlijk 
mag zijn.  

05	 AANTAL SESSIES PER DAG
Je past TENS het best meerdere keren per dag toe, telkens dertig minuten. Bij heel hevige pijn mag je 
meer stimuleren. Er moet wel minstens een uur tussen twee behandelingen zijn om huidreacties 
onder de kleefelektroden te voorkomen. 

Het toestel staat standaard ingesteld op 30 minuten. Bij een kortere behandeling komen 
onvoldoende endorfines vrij. Bij langere stimulatie is er geen noemenswaardige winst in 
pijnvermindering. Bovendien verhoog je dan de kans op huidreacties onder de kleefelektroden.

Hoe vaak je de stimulatie het best toepast, varieert per patiënt. Dit komt aan bod tijdens het consult 
met de pijnverpleegkundige. 

06	 CONTRA-INDICATIES
De volgende personen mogen TENS niet of uitsluitend met uitdrukkelijke toestemming van hun 
behandelende arts gebruiken:

	y Mensen met een pacemaker of een ander elektronisch implantaat
	y Zwangere vrouwen
	y Mensen met hartritmestoornissen

Er mogen geen elektroden aangebracht worden op open wonden of geïrriteerde, beschadigde huid. 
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07	 BIJWERKINGEN
Er treden zelden bijwerkingen op. Door de stroom kan de huid rond de elektroden wel rood kleuren 
en er kunnen allergische reacties op de gel of het materiaal van de elektrode optreden. Neem in dat 
geval contact op met je pijnverpleegkundige. We gaan dan samen op zoek naar andere elektroden die 
je beter kunnen helpen. 

08	 VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN
	y Gebruik geen TENS wanneer je een voertuig of zware machine bestuurt of een bad of douche 
neemt. Aangezien we werken met elektrische stroom, is contact met water uit den boze.  
	y TENS heeft geen geneeskracht. Het is steeds aan te raden om de oorzaak van (aanhoudende) 
pijn te laten onderzoeken. Een oorzakelijke behandeling van de pijn kan belangrijker zijn dan de 
pijnverlichting op zich. 

09	 ELEKTRODEN GEBRUIKEN EN BEWAREN 
Reinig zichtbaar vuile huid eerst met een neutrale zeep. Bij sterke beharing is het aangewezen om de 
huid eerst te ontharen om het contact tussen de elektrode en de huid te verbeteren. Plaats de 
elektroden direct op het deel van de huid dat je moet behandelen. Verder zijn er geen speciale 
voorbereidingen nodig. 

Breng de elektroden niet aan op beschadigde of geïrriteerde huid!

De kleefelektroden die de firma aanbiedt, kan je meerdere keren gebruiken. Je kan de levensduur van 
de elektroden verlengen door ze na iedere behandeling opnieuw op de plastic folie te kleven en ze in 
de koelkast te bewaren. Wanneer elektroden correct worden gebruikt, kan je ze een maand gebruiken. 
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Universitair Ziekenhuis Gent
C. Heymanslaan 10  |  B 9000 Gent
T +32 (0)9 332 21 11  |  E info@uzgent.be

www.uzgent.be

Pijnkliniek

Verpleegkundig specialist pijn
Adelheid Boeckx
Laure Dhont
T +32 (0)9 332 22 51
E tens@uzgent.be
www.uzgent.be/pijnkliniek

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent. Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag  
worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, 
zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van het UZ Gent.
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