
Universitair Ziekenhuis Gent
C. Heymanslaan 10  |  B 9000 Gent
T +32 (0)9 332 21 11  |  E info@uzgent.be

INFO VOOR DE OUDERS

Kinderziekenhuis Prinses Elisabeth

Ingang 10

Dagziekenhuis Kindergeneeskunde
T +32 (0)9 332 37 72

Allergieverpleegkundige
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www.uzgent.be/kindergeneeskunde

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent.  
Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveel­
voudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar 
gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van het UZ Gent.
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BIJ KINDEREN

PROVOCATIE- 
TESTEN

NOTA’S
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	y Er kan een lokale verdovende zalf aangebracht wor­
den ter hoogte van de aanprikplaats voor het waak­
infuus. Deze zalf moet minstens 45 minuten inwer­
ken. Je kan deze zalf thuis aanbrengen of wat 
vroeger naar het dagziekenhuis komen. Als je de 
zalf thuis wil aanbrengen, bespreek dat dan op 
voorhand met de arts. Je krijgt dan ook een voor­
schrift en een foldertje over het gebruik van 
Emla®-crème. 
	y Je kind blijft een groot deel van de dag in bed, kies 
daarom voor comfortabele kledij. Breng ook verzor­
gingsproducten en de thuismedicatie van je kind 
mee. 
	y Je kan de hele tijd bij je kind blijven. 
	y Dit breng je mee op de dag van de provocatietest: 

..........................................................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................................................

Contact
Vragen? 
Bel allergieverpleegkundige Liesbet De Groote,  
tel. 09 332 07 08. 

Of neem contact op met het dagziekenhuis Kinder­
geneeskunde, tel. 09 332 37 72. Vraag naar de verant­
woordelijke artsen:

	y Dr. Mariska De Lausnay en dr. Julie Willekens 
(geneesmiddelen en alg. supervisie)
	y Prof. Hilde Lapeere en dr. Julie Ossieur (voeding)

Praktisch
De provocatietest voor je kind staat gepland op donderdag

.......................... / .............................. / .............................. 
We verwachten je om 9 uur in het dagziekenhuis Kinder- 
geneeskunde (ingang 10, route 1005). 

Als alles vlot verloopt, kunnen jij en je kind twee uur na het 
einde van de test naar huis (meestal rond 15 à 16 uur). Als 
je kind een allergische reactie heeft, blijft het in observatie 
tot de reactie volledig verdwenen is. Dit kan tot 24 uur 
duren. Hou hier rekening mee als je een afspraak voor de 
testen vastlegt.

Belangrijk
	y Sommige geneesmiddelen kunnen de resultaten van 
de testen beïnvloeden. Je kind mag vijf dagen voor de 
test geen antihistaminica meer innemen. Bloeddruk­
verlagende medicatie moet twee dagen voor  
de test stopgezet worden. 
	y Breng je arts op de hoogte bij het vastleggen van  
de afspraak als je kind een van de volgende genees­
middelen neemt:
	• Antihistaminica (Zyrtec®, Cetirizine®, Xyzall®, Aerius®, 

Claritine®, Loratadine®, Estivan®, Fenistil®, enz.)
	• Corticoïden (Medrol®)
	• Bloeddrukverlagende geneesmiddelen

	y De testen worden niet uitgevoerd als je kind een 
acute infectie doormaakt (bv. griep, keelontsteking, 
huidinfectie). 
	y Je kind mag voor de test een licht ontbijt eten: één 
cracker of boterham met zoet beleg en heldere vloei­
stof (water, thee, appelsap). 
	y Tijdens de provocatietest mag je kind enkel water 
drinken. Als we twee uur na de laatste toediening 
geen allergische symptomen hebben vastgesteld, 
mag je kind eten. We voorzien standaard sandwiches. 
	y Voor een provocatietest met voeding moet je de 
ingrediënten zelf meebrengen (wat je precies mee­
brengt, spreek je af met de behandelende arts).

PROVOCATIETESTEN BIJ KINDEREN

Wat is een provocatietest?
Je kind heeft in het verleden vermoedelijk een allergische 
reactie gehad op medicatie of voeding. Om de oorzaak te 
achterhalen voerden we al huidtesten en/of bloedtesten uit. 
Deze onderzoeken gaven te weinig informatie om te achter­
halen of je kind allergisch is voor de medicatie of voeding 
die onderzocht werd. Daarom stellen we voor om een provo­
catietest uit te voeren. Je kind krijgt dan het geneesmiddel 
(of een variant) of voedingsmiddel toegediend waarvoor het 
allergisch zou kunnen zijn. We starten met een zeer lage 
dosis en bouwen geleidelijk op tot een normale dagdosis.

Risico’s
Tijdens de provocatietest kan een allergische reactie 
optreden, met mogelijks volgende symptomen: 

	y Huiduitslag, jeuk
	y Jeukende neus, neusloop, tranende ogen
	y Misselijkheid, braken, buikpijn, diarree
	y Zwelling tong en keel, moeilijk slikken of praten
	y Moeilijke en/of piepende ademhaling, hoesten
	y Verlaagde bloeddruk
	y Bewustzijnsverlies

De reacties zijn doorgaans licht tot matig. Toch kan ook een 
ernstige allergische reactie optreden die zelfs levensbe­
dreigend kan zijn. Daarom voeren we de test uit in het dag­
ziekenhuis, waar we je kind goed in de gaten kunnen hou­
den, en nemen we een aantal voorzorgen: 

	y De verpleegkundige plaatst een waakinfuus. 
	y Je kind wordt aangesloten op een monitor.
	y Op vaste momenten controleren we de bloeddruk en 
pols van je kind. Als er geen allergische symptomen 
optreden, dienen we een hogere dosis van het 
geneesmiddel of het voedingsmiddel toe. 


