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LEFLUNOMIDE

Uw arts schreef leflunomide (merknaam Arava®,
Leflunomide®) voor. Dit medicijn wordt gebruikt om
gewrichtsklachten te behandelen bij verschillende
reumatische aandoeningen.

Werking

Leflunomide (Arava®, Leflunomide®) behoort tot de basis-
therapieén bij reumatische aandoeningen. Het geneesmid-
del werkt in op het afweersysteem: het remt de gewrichts-
ontstekingen en doet ze afnemen. Hierdoor vermindert ook
de gewrichtspijn en kans op permanente
gewrichtsbeschadiging.

Leflunomide (Arava®, Leflunomide®) heeft na 8 a 12 weken
effect. Mogelijk schrijft uw arts een ander medicijn voor
om deze periode te overbruggen.

Hoe innemen?

Neem leflunomide (Arava®, Leflunomide®) eenmaal per
dag in bij de maaltijd. Er bestaan doseringen van 10 mg,
15 mg en 20 mg. Uw arts bespreekt met u welke dosering
u moet gebruiken.

Opstart

4 De arts beslist om leflunomide (Arava®, Lefluno-
mide®) voor te schrijven.

4 Uw arts geeft u een ingevuld attest met een aanvraag
tot terugbetaling en een voorschrift voor leflunomide
(Arava®, Leflunomide®).

4 U bezorgt het terugbetalingsattest aan uw
mutualiteit.

4 U haalt het geneesmiddel af bij de apotheek. U hebt
daarvoor de goedkeuring van de adviserend genees-
heer van uw mutualiteit en het voorschrift nodig.

4 U start de inname van het geneesmiddel.

4 0ngeveer vier weken na de eerste inname gaat u naar
uw huisarts voor een bloedafname ter controle van
uw beenmerg-, lever- en nierfunctie en
ontstekingsparameters.

4 Na ongeveer 6 a 12 weken gaat u op controle bij uw
arts om de evolutie te bespreken.

4 0ngeveer 12 weken na de opstart ondergaat u een
tweede controlebloedafname. Nadien gebeurt dat om
de drie maanden.

Mogelijke bijwerkingen
Bijwerkingen zijn zeldzaam en verbeteren vaak na verloop
van tijd. De meest voorkomende bijwerkingen zijn:

4 Misselijkheid

4 Opgeblazen gevoel

4 Buikkrampen

4 Diarree

4 Huiduitslag

4 Verhoogde vatbaarheid voor bepaalde infecties

Bespreek deze bijwerkingen met uw arts. Indien nodig zal
past uw arts de behandeling aan.

Sommige bijwerkingen merkt u zelf niet op en moet de
arts opvolgen:

4 Verhoogde bloeddruk

4 Gestoorde levertesten

4 Gestoorde beenmergfunctie

Voorzorgsmaatregelen bij een
onderhoudsbehandeling
4 Laat uw bloed elke drie maanden controleren zolang
u leflunomide (Arava®, Leflunomide®) gebruikt. Zo
kunnen we mogelijke schadelijke neveneffecten tijdig
ondervangen.

4 U mag niet zwanger worden wanneer u leflunomide
(Arava®, Leflunomide®) inneemt. Zorg voor goede
anticonceptie. Spreek tijdig met uw arts als u zwan-
ger wil worden.

4 Laat u jaarlijks vaccineren tegen griep en vijfjaar-
lijks tegen pneumokokken.

4 U mag geen levend vaccin toegediend krijgen (0.a.
mazelen, bof, rubella, gele koorts, enz.).

4 Bij ziekte heeft het weinig zin om te stoppen met
de behandeling met leflunomide (Arava®,
Leflunomide®).

4 Contacteer tijdig uw arts wanneer u een chirurgi-
sche ingreep moet ondergaan.



