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Dienst Algemene inwendige ziekten

Ingang 69, route 690
T  +32 (0)9 332 23 50 
E  algemene.inwendige@uzgent.be 
www.uzgent.be/algemene-inwendige-ziekten

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent.  
Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveel-
voudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevens bestand of openbaar 
gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van het UZ Gent.



Zorgverleners

Sociaal verpleegkundige
Bij de sociaal verpleegkundigen kan je terecht voor infor-
matie en advies over hiv en de behandeling. Daarnaast 
bieden we hulp bij sociaal-administratieve vragen of pro-
blemen met bv. het ziekenfonds, verblijfsvergunning, fac-
turen, inkomen, werksituatie enz.

Psycholoog
De boodschap dat je hiv-positief bent, kan hard aanko-
men. Je worstelt misschien met negatieve emoties zoals 
verdriet, woede en angst of je bent mogelijk verbaasd en 
hebt moeite om de diagnose te aanvaarden. Hiv kan ook 
andere moeilijkheden waarmee je al een tijdje worstelt 
aan het licht brengen, zoals neerslachtigheid en 
eenzaamheid.
Het is niet altijd makkelijk om over zulke zaken te praten. 
De psycholoog kan je daarin bijstaan en begeleiden. 

Seksuoloog
Vertel ik aan mijn seksuele partner(s) dat ik hiv-positief 
ben, en hoe? Waarom heb ik minder/geen zin in seks? 
Waarom raak ik minder opgewonden of heb ik pijn tijdens 
het vrijen? Hoe kan ik een bevredigend seksleven hebben 
met mijn partner(s)? Ben ik seks- of pornoverslaafd? 
Waarom geniet ik enkel van vrijen als ik middelen 
gebruik? Ook seksualiteit is een belangrijk aspect van 
gezondheid. Blijf dus niet met je seksuele vragen zitten. 
Je kan daarvoor terecht bij de seksuoloog.

Diëtist
We kunnen je doorverwijzen naar de diëtisten binnen het 
ziekenhuis voor voedings- en levensstijladvies.

Dienst Algemene inwendige ziekten
Je kan ons telefonisch bereiken op 09 332 23 50,
iedere werkdag van 8 tot 17 uur.
We zijn ook bereikbaar via mail: 
algemene.inwendige@uzgent.be. 
We behandelen e-mails snel en vertrouwelijk. 

Dringende problemen buiten de openingsuren 
van de polikliniek 
Contacteer je huisarts of kom naar de Spoedgeval-
lendienst van het UZ Gent. 

Studies
Het HRC maakt deel uit van het UZ Gent, dat meewerkt aan 
wetenschappelijk onderzoek naar de genezing van hiv. Als 
je in aanmerking komt voor een studie, zal je arts dat met 
je bespreken.

Samenwerking met de huisarts
Je huisarts is een belangrijke vertrouwenspersoon naast 
de gespecialiseerde zorgverleners in het ziekenhuis. We 
sturen hem of haar regelmatig een verslag van je medische 
opvolging. Wil je dit niet, dan kan je ons dat expliciet laten 
weten.

Sensoa
Sensoa is een vereniging die de belangen van
hiv-patiënten behartigt. Op hun website www.levenmethiv.
be kan je terecht voor allerlei informatie en diensten. Je 
kan er onder meer in contact komen met medepatiënten. 
Sensoa werkt strikt vertrouwelijk en er wordt nooit medi-
sche informatie doorgegeven. Voor meer info over Sensoa 
kan je terecht bij de sociaal verpleegkundige.

LEVEN MET HIV

Je kreeg onlangs te horen dat je hiv-positief bent. Dit roept 
waarschijnlijk heel wat vragen op. Aan wie vertel ik het? 
Hoe zal mijn omgeving reageren? Kan ik nog lang leven en 
doorgaan met mijn dagelijkse bezigheden? Kan ik nog een 
lening aangaan? Wanneer moet ik medicatie beginnen 
nemen? Hoe blijf ik trouw aan de therapie? Wat zal dit kos-
ten? Durf ik nog een (seksuele) relatie aangaan? Kan ik nog 
kinderen krijgen?

Met al deze vragen kan je bij ons terecht. Een multidiscipli-
nair team staat voor je klaar. Afhankelijk van je vraag kij-
ken we wie je het best kan helpen.

Hiv-referentiecentrum
Het Hiv-referentiecentrum (HRC) maakt deel uit van de 
dienst Algemene inwendige ziekten van het UZ Gent. Het 
biedt multidisciplinaire zorg voor hiv-patiënten en bestaat 
uit een deskundig team van artsen, (sociaal) verpleegkun-
digen, diëtisten, een psycholoog en een seksuoloog. 
Voor meer info over de dienstverlening van het HRC kan je 
terecht bij je arts of sociaal verpleegkundige.

De conventie met het RIZIV
Het HRC voorziet na de hiv-diagnose multidisciplinaire 
opvang en begeleiding in het kader van een RIZIV-conven-
tie. Dankzij de conventie kan je gratis (sociaal)verpleeg-
kundigen, diëtisten, psycholoog of seksuoloog consulteren.
De consultatie bij de artsen en de bijkomende onderzoeken 
(zoals bloedonderzoek, radiografie, enz.) worden wel aan-
gerekend. Jaarlijks teken je hiervoor het RIZIV-document.


