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FOTODYNAMISCHE DAGLICHT-
THERAPIE (PDT)

Fotodynamische daglichttherapie (PDT, van photody-
namic daylight therapy) is een doeltreffende behan-
deling voor actinische keratosen. Dat zijn ruwe, rood-
schilferende plekjes op de huid, vooral in het gezicht
en op de hoofdhuid die tot huidkanker kunnen evolu-
eren. Met PDT kunnen deze letsels veilig en gericht
behandeld worden.

Hoe werkt de behandeling?
Bij fotodynamische therapie worden de afwijkende
huidcellen gevoelig gemaakt voor zichtbaar licht.
Dit gebeurt door het aanbrengen van een creme met
methylaminolevulinaat.
4 De aangetaste cellen nemen deze stof op.
4 In de cellen wordt ze omgezet in een lichtgevoelige
stof.
4 Tijdens de belichting met een daglichtlamp worden
de afwijkende cellen vernietigd.
4 In de weken nadien worden ze vervangen door
gezonde huidcellen.

Een belangrijk voordeel van PDT is dat de behandeling
selectief werkt op de kwaadaardige cellen.

Verloop van de behandeling

Stap 1: voorbereiding thuis

Gedurende 10 dagen voor de behandeling breng je
dagelijks (‘s avonds) een verzachtende créme aan op de te
behandelen zones, bijvoorbeeld Keratosane of Xerial 30.
Deze créeme maakt de letsels weker en zorgt ervoor dat
korstjes gemakkelijker verwijderd kunnen worden.

Stap 2: aanbrengen van de lichtgevoelige créme
In het ziekenhuis brengt de verpleegkundige de
lichtgevoelige créeme aan. Die moet 1 uur inwerken.

Tijdens deze inwerktijd:
4 Vermijd je daglicht.
4 BLijf je best binnen, weg van ramen of direct licht.

Stap 3: belichting met de daglichtlamp

Na de inwerktijd wordt de huid 30 minuten belicht met
de daglichtlamp. Daarna wordt de huid verzorgd met een
helende créme, zoals Flamigel.

Nazorg
Na de behandeling kan de huid rood, gezwollen en warm
aanvoelen. Dit is normaal.
4 Bescherm de behandelde zone de rest van de dag
tegen daglicht.
4 Blijf binnenshuis en vermijd plaatsen met veel licht
(zoals veranda’s of ramen).
4 Als je toch naar buiten moet, bedek dan de zone met
een verband, hoed of pet.
4 Koel de huid thuis met een ijszakje in een handdoek
om het branderig gevoel te verminderen.
4 Breng 1tot 2 keer per dag herstellende creme
(bv. Cicalfate® post-acte) aan tot de huid volledig
genezen is.

Belangrijk:

4 Vermijd zwemmen en baden gedurende 2 dagen.

4 Gebruik geen irriterende producten zoals scrubs,
fruitzuren, salicylzuur of retinol.

4 Vermijd zonnebank, gezichtsbruiners en langdurig
zonnebaden.

4 Bescherm de huid bij blootstelling aan de zon altijd
met zonnecréme SPF 50 en draag een hoofddeksel.

Hoe werkt de behandeling?
De meeste patiénten ervaren milde tot matige reacties:
4 licht tot matig branderig gevoel tijdens en na de
behandeling
4 roodheid en zwelling
4 korstvorming (niet afkrabben!)

Deze reacties zijn meestal tijdelijk en verdwijnen
spontaan. In sommige gevallen kan de huid nog
enkele weken tot maanden rood blijven. Permanente
littekenvorming is zeer zeldzaam, maar kan nooit
volledig uitgesloten worden.

' Niet vergeten voor je naar het ziekenhuis komt:

4 10 dagen voor de behandeling starten met
Keratosane 30 ‘s avonds
4 Neem een hoofdeksel mee (hoed, pet of muts)




