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01 	 OVER DEZE BROCHURE 
In deze brochure lees je meer over wat je kan verwachten van de psycholoog in het Centrum voor 
medische genetica, en op welke manier de psycholoog je kan ondersteunen. Erfelijkheidsonderzoek 
kan immers emotioneel uitdagend zijn.

02 	WAT IS ERFELIJKHEIDSONDERZOEK? 
Bij erfelijkheidsonderzoek of DNA-onderzoek gaan we na of een ziekte of een aangeboren afwijking 
bij jou of een familielid erfelijk is. Dat onderzoek kan een inzicht geven in de oorzaak van een 
bestaande ziekte of aandoening (diagnostisch genetisch onderzoek), maar ook in het risico een 
erfelijke aandoening te ontwikkelen (voorspellend genetisch onderzoek).

Erfelijkheidsonderzoek kan zinvol zijn wanneer je:
	y zelf mogelijk een erfelijke of aangeboren aandoening hebt
	y een kind hebt met mogelijk een erfelijke of aangeboren aandoening
	y wil weten of je drager bent van een erfelijke of aangeboren aandoening die in je familie 
voorkomt
	y wil weten of jij en/of je partner een verhoogde kans heeft om een kind te krijgen met een 
erfelijke aandoening
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03 	DE EMOTIONELE IMPACT VAN ERFELIJKHEIDSONDERZOEK 
Erfelijkheidsonderzoek kan gepaard gaan met heel wat emoties. Het resultaat kan leiden tot grote 
opluchting als blijkt dat er geen verhoogd risico is om een ziekte of aandoening te ontwikkelen. Er 
kunnen ook gevoelens van onzekerheid, angst of verdriet ontstaan als blijkt dat er wel sprake is van 
een erfelijke aandoening. Je zal je in dat geval wellicht zorgen maken over je eigen gezondheid, de 
gezondheid van je (toekomstige) kinderen of van nog andere familieleden. 

Daarnaast kan een resultaat invloed hebben op de beslissingen die je moet nemen over medische 
behandeling en opvolging, levensstijl of voorbereiding op de toekomst. Het is belangrijk om te weten 
dat verwarrende gevoelens en gedachten normaal zijn, en dat ondersteuning hierbij beschikbaar is 
om je in dit proces te ondersteunen.

04 	HOE KAN PSYCHOLOGISCHE BEGELEIDING HELPEN? 
De vraag voor psychologische begeleiding verschilt van persoon tot persoon en kan aangewezen zijn 
op verschillende tijdstippen:

	y Bij de opstart van erfelijkheidsonderzoek bespreken we met jou de verschillende 
uitkomstscenario’s, hoe je die ervaart, en helpen we je voor te bereiden op de mogelijke 
uitkomsten van het onderzoek. 
	y Tijdens het onderzoek kunnen we je ondersteunen als je stress of angst ervaart. Je kan je eigen 
erfelijkheidsonderzoek op elk moment stopzetten als je het gevoel hebt dat het resultaat niet 
weten op dat moment toch comfortabeler aanvoelt. Wij bespreken samen met jou de 
verschillende mogelijkheden. 
	y Na het erfelijkheidsonderzoek kunnen we je helpen om de resultaten te begrijpen en te 
verwerken, toekomstplannen te maken en een genetisch testresultaat over te brengen aan 
kinderen en familieleden.  

De psychologen in het Centrum werken in nauw overleg met de genetici. Zo kunnen we de zorg beter 
afstemmen op wat je nodig hebt.
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05	 VOOR WIE?
Iedereen die betrokken is bij erfelijkheidsonderzoek kan een beroep doen op een psycholoog in een 
genetisch centrum:

	y Patiënten die erfelijkheidsonderzoek ondergaan: Zij kunnen ondersteuning nodig hebben om 
met de angst en onzekerheid om te gaan die gepaard gaat met het wachten op of het vernemen 
van testresultaten.
	y Familieleden van patiënten: Familieleden kunnen ook emotioneel beïnvloed worden door het 
resultaat van het erfelijkheidsonderzoek. Zij kunnen baat hebben bij psychologische begeleiding 
om hun zorgen te bespreken en leren om te gaan met de mogelijke implicaties voor hun eigen 
gezondheid.
	y Ouders van kinderen die genetisch getest worden: Ouders kunnen steun nodig hebben bij het 
verwerken van de diagnose bij hun kind(eren) en bij het plannen van de zorg en toekomst van 
hun kind.
	y Dragers van genetische aandoeningen: Mensen die drager zijn van een genetische aandoening, 
maar zelf niet ziek zijn, kunnen hulp nodig hebben om de risico’s voor toekomstige kinderen te 
begrijpen en reproductieve beslissingen te nemen.
	y Partners van patiënten: Partners kunnen ondersteuning nodig hebben om hun partner bij te 
staan doorheen het proces, om zelf te verwerken en om samen beslissingen te nemen over de 
toekomst.
	y Personen met een familiegeschiedenis van genetische aandoeningen: Mensen die zich 
zorgen maken over hun genetisch risico op basis van de familiegeschiedenis kunnen begeleiding 
zoeken om hun angsten te bespreken en een beslissing te nemen over de testen. 
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06 	CONTACTINFORMATIE 
Voor meer informatie of om een afspraak te maken, kan je zelf of je behandelend arts (geneticus, 
huisarts, specialist) contact opnemen met ons secretariaat: 

	y Telefoon: 09 332 36 03
	y E-mail: info@cmgg.be
	y Website: www.uzgent.be/centrum-voor-medische-genetica
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Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent. Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag  
worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, 
zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van het UZ Gent.


