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Dienst Psychiatrie 
Afdeling Eetstoornissen

Ingang 17, route 1700
T +32 (0)9 332 43 95

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent.  
Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveel
voudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar 
gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van het UZ Gent.

PARTNERGROEP (MFT)
AFDELING EETSTOORNISSEN



PARTNERGROEP (MFT) 

Multi-Family Therapie of MFT bestaat uit groeps-
gesprekken voor patiënten met een eetstoornis en 
hun partners of andere gezinsleden (kinderen, 
ouders…). 

Doelstellingen 
yy De impact van de eetstoornis op het gezinsleven 
verminderen.
yy Anders leren omgaan met de stoornis. Deelnemers 
krijgen praktische tips. 
yy De interactiepatronen tussen de gezinsleden 
bespreken.
yy De communicatieve en/of hanteringsmogelijkheden 
van de gezinsleden ondersteunen. 
yy Leren anticiperen op de onderlinge verantwoordelijk
heden en verwachtingen tijdens het genezingsproces.

 

Praktisch
yy Deze groepstherapie bestaat uit zeven sessies van 
telkens twee uur. 
yy Elke groep bestaat uit maximaal acht patiënten  
en hun partners.
yy De eerste zes sessies vinden plaats om de twee 
weken. 
yy De patiënt en zijn/haar partner zijn bij elke sessie 
aanwezig. In een van deze sessies worden ook de  
kinderen uitgenodigd (tenzij anders aangekondigd). 
yy De zevende (en laatste) sessie vindt plaats na twee 
tot drie maanden en beschouwen we als followup. 
yy De MFT gaat van start tijdens de opname. De deel
name aan de zeven sessies is verplicht. 
yy Bij ontslag uit het ziekenhuis verwachten we dat  
de resterende sessies poliklinisch gevolgd worden.

Begeleiding 
Minstens twee medewerkers begeleiden deze 
groepstherapie: 

yy Prof. dr. Gilbert Lemmens, 
psychiatersysteempsychotherapeut
yy Kim De Corte, psycholoogsysteempsychotherapeut
yy Andere teamleden van de afdeling eetstoornissen 
kunnen eveneens aanwezig zijn om het programma 
te ondersteunen.

Wanneer?

Waar? 
UZ Gent, dienst Psychiatrie, afdeling Eetstoornissen
Ingang 17, route 1700.

Kostprijs
yy Tijdens opname: inbegrepen in de behandeling.
yy Na opname: RIZIVtarief groepstherapie voor patiënt 
en partner: 25,36 euro per persoon per sessie  
(d.w.z. een opleg van 6,34 euro per persoon).

Inschrijven
Inschrijven kan via de behandelende arts, therapeut  
of verpleegkundige. Voor je kan deelnemen aan de  
partnergroep, wordt de aanvraag eerst besproken in 
het team.


