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Dienst Psychiatrie 
Centrum voor eetstoornissen

Ingang 17, route 1700
T +32 (0)9 332 43 95
www.uzgent.be/centrum-voor-eetstoornissen

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent.  
Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveel voudigd, 
opgeslagen in een geautomatiseerd gegevens bestand of openbaar  
gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van het UZ Gent.

INFO VOOR PATIËNTEN EN NAASTEN

FAMILIEGROEP 
EETSTOORNISSEN



Kostprijs en inschrijving
Dit aanbod is gratis. Vooraf inschrijven is echter verplicht. 
Inschrijven kan via familiegroepeetstoornissen@uzgent.be.

Wanneer?
Elke 1ste en 3de maandag van de maand vanaf 5 februari 
2024 van 16.30 tot 18 uur. 

Waar? 
UZ Gent, dienst Psychiatrie, ingang 17, route 1719,  
polyvalente zaal van het dagcentrum 
Volwassenpsychiatrie.

FAMILIEGROEP EETSTOORNISSEN

Een eetstoornis heeft een grote impact op patiënten en 
hun gezinsleden. De onderlinge gezinsrelaties en het 
gezinsleven komen daardoor vaak onder druk te staan. Met 
de familiegroep willen we jullie ondersteunen in je geza-
menlijke strijd tegen de eetstoornis. Onderwerpen die aan 
bod komen: Hoe kan je het gezinsleven en het opgroeien 
ondersteunen ondanks de eetstoornis? Hoe ga je om met 
de eetstoornis? Hoe  kunnen we elkaar helpen in de strijd 
tegen de eetstoornis? enz. De ervaringen van de verschil-
lende gezinnen in de familiegroep zijn daarbij een bron 
van ondersteuning, hulp en begrip. 

Praktisch
	y Deze groepstherapie is er voor patiënten met een 
eetstoornis samen met hun ouders, partners, broers, 
zussen, kinderen en andere naasten. Patiënten  
kunnen op de wachtlijst staan, in een ambulant of 
(semi-)residentieel behandeltraject zitten.
	y Dit groepsaanbod is een open groep. Je kan per sessie 
inschrijven (zie verder). 

Begeleiding 
De sessies worden begeleid door een psychiater en/of een 
klinisch orthopedagoog-systeempsychotherapeut van het 
UZ Gent: 

	y Prof. dr. Gilbert Lemmens is psychiater en relatie- en 
gezinspsychotherapeut op de dienst Psychiatrie. 
	y Dr. Nele De Schryver is psychiater en gedragsthera-
peut bij het Centrum voor eetstoornissen. 
	y Eva Lanslots is klinisch orthopedagoog en relatie- en 
gezinspsychotherapeut. Ze werkt poliklinisch bij het 
Centrum voor eetstoornissen.
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