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01 INLEIDING
U komt binnenkort voor een dagopname naar het dagziekenhuis Metabole en cardiovasculaire aan-
doeningen. In het dagziekenhuis worden patiënten van de diensten Cardiologie, Nierziekten, Endocri-
nologie en Thoracale en vasculaire heelkunde opgenomen. De artsen en verpleegkundigen zijn 
gespecialiseerd in deze disciplines en zorgen voor een goed verloop van uw verblijf en behandeling. 

In deze brochure vindt u informatie die u kan helpen om u goed op de opname voor te bereiden. 
Uiteraard kunt u met al uw vragen terecht bij de medewerkers van de afdeling. 

02 INSCHRIJVING
Voor iedere opname in het dagziekenhuis moet u zich eerst inschrijven aan de aanmeldzuilen (ingang 
12, route 1202). Aan de aanmeldzuil krijgt u een ticket waarmee u naar de inschrijfbalie gaat. Daar 
overloopt de onthaalmedewerker samen met u de opnameverklaring die u moet ondertekenen. 

Wat brengt u mee? 

	y Identiteitskaart (eID)
	y Mutualiteitgegevens (kleefbriefjes)
	y Gegevens van de hospitalisatieverzekering (als u die hebt)
	y Naam, adres en telefoonnummer van de huisarts
	y Naam, adres en telefoonnummer van een vertrouwenspersoon

Vergeet niet om uw hospitalisatieverzekering op voorhand te verwittigen van de opname en breng de 
invulformulieren voor de arts mee.
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03 DE AFDELING
U bereikt het dagziekenhuis via ingang 12, route 1351. 

Het dagziekenhuis is open van 8 tot 17 uur. Voor en na deze uren sluit de deur automatisch en kunt  
u niet binnen. U mag plaatsnemen in de lounge (route 1350). Aanmelden aan het secretariaat is niet 
nodig, u wordt opgehaald door een verpleegkundige van het dagziekenhuis.

Het dagziekenhuis heeft 8 bedden, elk in een afzonderlijke box. Bij aankomst krijgt u een bed toegewe-
zen. Elke box heeft een televisietoestel en draadloos internet. Voor wifitoegang hebt u uw patiënten-
nummer nodig. Dat staat op uw identificatiearmband en op het ticket dat u aan de aanmeldzuil kreeg. 

De boxen hebben geen eigen toilet of lavabo. Die vindt u aan de ingang van de zaal of in de gang. 
Er mag de hele opname een begeleider bij u in de box blijven.
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04 AFSPRAAK

Opname voor interventionele cardiologie 

	y Als u een afspraak hebt voor interventionele cardiologie bellen we u de dag voor de behandeling 
om een opnametijdstip af te spreken. U kunt ons dan ook nog vragen stellen (bv. over het al dan 
niet innemen van medicatie).
	y Als u niet wordt opgebeld of niet bereikbaar bent, doet u er goed aan om aan zelf contact op te 
nemen met het secretariaat (tel. 09 332 44 05). 
	y Slagen we er niet in om een opname-uur af te spreken, dan verwachten we u om 8 uur. 
	y Wordt u voor de middag opgenomen, dan moet u vanaf middernacht nuchter blijven. Bij een 
opname na de middag, moet u vanaf 8 uur ’s ochtends nuchter blijven. 

Opname voor medicatietoediening of prehydratatie  
in het kader van een CT-scan met contraststoffen 

	y Patiënten van de diensten Nierziekten of Thoracale en vasculaire heelkunde krijgen een 
opname-uur van de verwijzende arts.  
	y Hebt u vragen, neem dan contact op met het secretariaat van het dagziekenhuis MCA  
(tel. 09 332 44 05). 

We vragen om u zeker op het afgesproken uur aan te melden zodat de doorstroming  
op de dag van opname vlot verloopt. 

Soms duren behandelingen maar kort en wordt een bed meerdere keren per dag gebruikt. We vragen 
dan ook dat u de afdeling kort na de beëindiging van de behandeling verlaat. Als u voor het transport 
naar huis afhankelijk bent van anderen, geeft u het uur van ontslag het best op voorhand door zodat 
u niet te lang moet wachten. 
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05 GOED OM TE WETEN

Identificatiearmband

Bij de inschrijving krijgt u een identificatiearmband om de pols. Die moet u de hele opname aanhou-
den. Spreek ons zeker aan als u geen armband zou gekregen hebben. Het dragen van een identifica-
tiearmband is een onderdeel van ons kwaliteitssysteem. Een juiste identificatie van de patiënten 
draagt bij tot een veilige opname en behandeling. 

Geïnformeerde toestemming (informed consent)

Als u voor een invasief onderzoek of een behandeling komt (coronarografie, plaatsing van een stent, 
onderzoek of behandeling voor ritmestoornissen, inclusief pacemakers of defibrillator) moet u een 
informed consent-document ondertekenen. Daarmee geeft u aan dat u weet waarvoor u opgenomen 
wordt en dat u de nodige uitleg kreeg over het verloop en de mogelijke complicaties van het onder-
zoek of de behandeling. U verklaart zich zo schriftelijk akkoord om de ingreep of het onderzoek te 
ondergaan. Dit formulier zit meestal in de informatiebrochure over het onderzoek of de behandeling. 

Eventuele opname

Breng voor alle zekerheid kledij en toiletgerief mee. Het kan soms gebeuren dat u onverwachts toch 
in het ziekenhuis moet blijven overnachten, zeker bij een onderzoek van het hart. Soms kan een 
geplande procedure uitdraaien op een behandeling (bv. plaatsing van een stent in een kransslagader 
rond het hart). Of moet de slagader in de lies aangeprikt worden omdat die in de pols niet doorgan-
kelijk is. Ook om andere redenen kan het nodig zijn dat u in het ziekenhuis blijft overnachten. U blijft 
dan niet in het dagziekenhuis maar wordt naar een verpleegafdeling overgebracht. 

Eenpersoonskamer

Het dagziekenhuis heeft één bed per positie. Als een langere opname nodig blijkt, wordt u in een 
gemeenschappelijke kamer opgenomen. In het UZ Gent zijn dit altijd tweepersoonskamers. Mocht u 
toch alleen op een kamer willen liggen, geef dat dan al door op het moment dat uw afspraak wordt 
vastgelegd. 
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Maaltijden

Patiënten die nuchter moeten zijn bij opname en na een procedure nog even in het ziekenhuis moe-
ten blijven, krijgen na het onderzoek of de behandeling een broodmaaltijd. Begeleiders kunnen eten 
in de cafetaria of iets te eten kopen in de broodjeszaak (beide aan ingang 12).

Het ziekenhuis heeft ook een restaurant (open van 11 tot 14.45 uur. Maaltijden worden aangeboden 
tot 14.15 uur). U bereikt het via ingang 8. 

Vervoer

Als u problemen hebt met het transport van en naar het ziekenhuis spreekt u het best uw zieken-
fonds aan. Ziekenfondsen hebben meestal een dienst voor patiëntenvervoer met vrijwilligers als 
chauffeur. Soms komt het ziekenfonds ook tussen in de reiskosten.

Hou er rekening mee dat u na bepaalde onderzoeken of behandelingen enkele dagen niet met de 
auto kunt rijden. 

Parkeerticket

Als u met de auto naar het UZ Gent komt, moet u parkeren in de centrale parkeertoren. Breng bij de 
inschrijving aan de aanmeldzuil zeker uw parkeerticket mee en valideer het daar. Zo krijgt u het 
(goedkopere) parkeertarief voor patiënten aangerekend.  
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06 VERLOOP VAN DE OPNAME

Voorbereiding

Als u voor de toediening van medicatie of vocht via een infuus naar het dagziekenhuis komt, draagt u 
het best een T-shirt of blouse met korte mouwen. 

Voor sommige meer ingrijpende onderzoeken en behandelingen komt een verpleegkundige u voorbe-
reiden. U krijgt dan een operatiehemd.  Soms is het nodig om de borst of de lies (liezen) te scheren. 
Als u dit liever thuis doet, let er dan wel op dat u geen wondjes veroorzaakt. Wondjes zijn toegangs-
poorten voor kiemen die de kans op infectie verhogen. 

Voor bijna alle onderzoeken en behandelingen in het dagziekenhuis plaatsen we een infuus. 
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Planning van de procedures

We proberen de wachttijd tussen het uur van opname en de behandeling of het onderzoek zo kort 
mogelijk te houden. Toch moet u er rekening mee houden dat de planning van de afdeling Interventi-
onele cardiologie heel vaak doorkruist wordt door spoedgevallen. Een wachttijd van een paar uur is 
uitzonderlijk mogelijk. U kunt altijd informeren bij de verpleegkundige of arts naar de planning. 
Breng dus wat lectuur, een pc/Ipad of gezelschap mee.

Na een behandeling waarbij een grote ader (lies) of een slagader werd aangeprikt, kunt u niet 
onmiddellijk naar huis. Het kan drie tot zes uur duren om de prikplaats te laten herstellen. Dat is 
belangrijk om bloedingen achteraf te vermijden.

Ontslag

Als de arts beslist dat u terug naar huis mag, krijgt u een ontslagbrief. In die brief staan de resultaten 
van het onderzoek of de behandeling en de richtlijnen voor eventuele nazorg. Als u doorverwezen 
werd door een UZ-arts en er verdere opvolging nodig is, krijgt u ook een afspraak voor een volgende 
consultatie mee. 

Ontslag na diagnostisch onderzoek
Als u door een arts doorverwezen werd voor een diagnostisch onderzoek, geven wij geen behandeling 
of medicatievoorschriften. Het onderzoek is dan een onderdeel van het beleid van uw behandelende 
arts. We geven onze bevindingen aan hem of haar door. Uw arts legt die naast de resultaten van 
andere onderzoeken om de behandeling te bepalen. U moet dus zeker een vervolgafspraak vastleg-
gen bij uw behandelende arts.

Ontslag na een behandeling
Als u voor een behandeling in het dagziekenhuis werd opgenomen, is het mogelijk dat ook uw medi-
catie aangepast wordt. In dat geval krijgt u bij ontslag de nodige richtlijnen en voorschriften mee. Uw 
behandelende arts zorgt voor de verdere opvolging. U moet dus zeker een vervolgafspraak vastleg-
gen bij uw behandelende arts.

Ontslag na onderzoek of behandeling door eigen arts
Als het onderzoek of de behandeling in het dagziekenhuis door uw eigen behandelende arts werd 
uitgevoerd, krijgt u uiteraard alle nodige richtlijnen en voorschriften mee naar huis.
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07 CONTACT
Aarzel niet om de aanwezige zorgverleners aan te spreken als u vragen hebt. Ook voor of na de 
opname kunt u ons contacteren.

	y Het dagziekenhuis is op weekdagen bereikbaar tussen 8 en 17 uur: tel. 09 332 00 62.
	y Secretariaat: tel. 09 332 44 05
	y Hoofdverpleegkundige: tel. 09 332 00 58
	y Bij dringende hulp buiten de werkuren, bel de Spoedgevallendienst via tel. 09 332 27 42.



Universitair Ziekenhuis Gent
C. Heymanslaan 10 | B 9000 Gent
T +32 (0)9 332 21 11 | E info@uzgent.be

www.uzgent.be
Volg ons op

  

Dagziekenhuis Metabole en cardiovasculaire aandoeningen

Ingang 12, route 1351 
T +32 (0)9 332 00 62

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent. Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag  
worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, 
zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van het UZ Gent.
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