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01 INLEIDING 
Bij een blaasinstillatie brengen we een geneesmiddel  in de blaas. We doen dat via een sonde, een 
hol, soepel buisje. 

De afkorting BCG staat voor Bacillus van Calmette-Guérin. Dit is eigenlijk een vaccin tegen tubercu-
lose. BCG heeft echter ook een antitumorale werking bij oppervlakkige kanker in de blaas. De BCG 
wordt rechtstreeks in de blaas toegediend en veroorzaakt een plaatselijke ontstekingsreactie in de 
blaas. Uw lichaam reageert daarop door de kankercellen aan te vallen en te vernietigen.

We dienen de behandeling met BCG zes weken lang één keer per week toe. Nadien kunt u een onder-
houdsbehandeling krijgen. Uw uroloog maakt een schema voor u op.
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02 VOOR DE START VAN  
DE BEHANDELING

De dag dat u naar het ziekenhuis komt, belt u ’s morgens vóór 9.30 uur naar de polikliniek Urologie 
om te bevestigen dat u op de afspraak zal zijn (tel. 09 332 22 76). We vragen dan aan de apotheker 
om de BCG-oplossing alvast klaar te maken. 

Als u koorts of tekenen van een blaasontsteking hebt gehad in de week voor de afspraak, moet u dat 
vermelden tijdens het telefoongesprek. Symptomen die kunnen wijzen op een blaasontsteking zijn:

	y Frequent plassen
	y Pijn of een branderig gevoel bij het plassen
	y Moeilijk plassen
	y Bloed in de urine

Om het product optimaal te laten werken, is het beter dat het niet te veel wordt verdund met urine. 
Daarom drinkt u beter niet te veel vanaf 6 uur vóór de toediening van de BCG. Gebruikt u vochtafdrij-
vende medicatie (bvb. Lasix®, Burinex®)? Neem die dan pas in na het uitplassen van de medicatie. 

03 VERLOOP VAN DE 
BLAASINSTILLATIE 

	y De verpleegkundige vraagt of u bijwerkingen had na de vorige instillatie.
	y U trekt uw onderkledij uit en gaat op de behandeltafel liggen. 
	y De toediening van de BCG duurt ongeveer 10 minuten. 
	y De verpleegkundige schuift via uw plasbuis een sonde in uw blaas en ledigt uw blaas voor  
de toediening van de BCG.
	y De BCG-oplossing is een heldere vloeistof en zit in een spuit die op de sonde wordt geplaatst. 
Via de sonde dienen we de dan de BCG toe.
	y Na de toediening, verwijdert de verpleegkundige de sonde. 

Het inbrengen en verwijderen van de sonde is niet pijnlijk, maar kan wel onaangenaam aanvoelen.  
De toediening van de BCG is ook niet pijnlijk, maar u kunt het wel voelen. BCG is niet onschadelijk.  
De verpleegkundige volgt daarom beschermingsmaatregelen bij de toediening van het product. 
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04 NA DE BLAASINSTILLATIE
De BCG-oplossing heeft één uur de tijd nodig om in de blaas in te werken. Het is mogelijk dat u snel-
ler plasdrang krijgt door de inwerking van het product. Probeer de BCG-oplossing één uur op te hou-
den. Weet dat er op het ogenblik van de instillatie slechts 60 ml in uw blaas zit. Een normale plas is 
ongeveer 350 ml, dus uw blaas is zeker nog niet vol. 

Nadat u het product één uur hebt opgehouden, gaat u plassen. Contact met de BCG-oplossing kan 
schadelijk zijn. Neem daarom volgende maatregelen tot 8 uur na de instillatie:

	y Plas zittend op het toilet (ook mannen) om spatten te voorkomen. Uw urine is nu troebel. 
	y Spoel het toilet tweemaal door met een gesloten deksel.
	y Was uw handen en schaamstreek met water en zeep om eventuele spatten van het product te 
verwijderen. 
	y Drink na het uitplassen van de BCG minstens 1 liter water. Zo worden de resten van de BCG zo 
snel mogelijk uit de blaas gespoeld. 
	y Gebruik bij seksuele betrekkingen een condoom tot één week na de behandeling met BCG. De 
mannelijke partner van een vruchtbare vrouw moet de hele behandelingsperiode een condoom 
gebruiken. 
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05 BIJWERKINGEN

Normale bijwerkingen

Het is niet vreemd dat u na de behandeling met BCG griepachtige symptomen en plasklachten hebt. 
Deze klachten zijn normaal, maar mogen niet langer dan twee dagen duren. Normale bijwerkingen zijn:

	y Spierpijn
	y Vermoeidheid
	y Verhoogde lichaamstemperatuur
	y Misselijkheid
	y Hoofdpijn
	y Dringend of frequent moeten plassen
	y Branderig gevoel bij het plassen
	y Bloed in de urine

Deze bijwerkingen verdwijnen meestal spontaan. Duren de klachten langer dan twee dagen, raad-
pleeg dan uw arts.

Alarmtekenen

Alarmtekenen zijn zeldzaam, maar moeten snel behandeld worden. Neem contact op met de dienst 
Urologie of het ziekenhuis bij de volgende symptomen en vermeld zeker dat u een BCG-instillatie kreeg:

	y Hoge koorts (>38,5°C)
	y Rillingen
	y Lage bloeddruk
	y Snelle pols
	y Verwardheid
	y Blijvende gewrichtspijn
	y Kortademigheid
	y Jeuk over het hele lichaam en jeukende huiduitslag
	y Niet meer kunnen plassen
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Polikliniek Urologie

Ingang 71, route 710
T +32 (0)9 332 22 76

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent. Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag  
worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, 
zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van het UZ Gent.


