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JOUW BEHANDELING MET MATRIX



Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent. Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een 
geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van het Kankercentrum UZ Gent. 
Het UZ Gent kan op geen enkele wijze verantwoordelijk worden gesteld bij gebruik van deze brochure/dit protocol buiten het UZ Gent.
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01	 WELKE CHEMOTHERAPIE KRIJG JE?

Je behandeling bestaat uit vier producten: rituximab (Mabthera®), methotrexaat, thiotepa en cytarabine (Ara-C).

Rituximab is een antilichaam. Antilichamen zijn eiwitten die binden aan specifieke cellen. In dit geval zal rituximab 
binden aan een welbepaald type witte bloedcel, namelijk de B-lymfocyt. De binding van die antilichamen aan het 
oppervlak van de cellen zorgt ervoor dat die cellen afsterven. 

Methotrexaat, thiotepa en Ara-C zijn cytostatica. Dit zijn de eigenlijke chemotherapeutische middelen die inwerken 
op de sneldelende tumorcellen. Cytostatica werken echter niet alleen in op de kankercellen. Ze tasten ook een aantal 
sneldelende gezonde cellen aan, wat bijwerkingen kan veroorzaken. Vooral de sneldelende cellen van het beenmerg, 
het bloed en de slijmvliezen van het maag-darmkanaal kunnen hierdoor aangetast raken.

Generische naam Merknaam Werking

Rituximab Mabthera® (Monoklonaal) antilichaam

Methotrexaat/ledertrexaat Emthexate® Cytostaticum

Thiotepa Tepadina® Cytostaticum

Cytarabine Ara-C Cytostaticum
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02	 HOE VERLOOPT JE BEHANDELING?

Je behandeling vindt plaats op de verpleegafdeling Hematologie (ingang 12, route 1467 of route 1416).

Op dag 1 van je cyclus word je opgenomen voor vier dagen. Normaal mag je op dag 4 het ziekenhuis verlaten. 
Afhankelijk van de bloedwaarden (nierfunctie en methotrexaatspiegel) kan je arts beslissen om de opname met 
enkele dagen te verlengen.

Voor de start van elke chemotherapie voeren we een bloedafname uit. Als je bloedwaarden dat toelaten starten we 
de therapie op, maar het kan ook dat we de therapie uitstellen naar een later moment (in overleg met de arts). 
We dienen de behandeling toe via een centraal infuus of poortkatheter.

Vóór de start van rituximab krijg je premedicatie toegediend om mogelijke allergische reacties tegen te gaan. 
Preventief krijg je via het infuus ook medicatie tegen misselijkheid.

Tijdens het inlopen van de therapie volgt de verpleegkundige je nauwlettend op. Om allergische reacties te vermijden 
drijven we de inloopsnelheid van rituximab per half uur op, waarbij we jouw bloeddruk nauwlettend in de gaten houden. 
De gemiddelde inlooptijd van rituximab is voor de eerste twee toedieningen ongeveer vier uur, vanaf de derde toediening 
is dat gemiddeld drie uur. Dat kan variëren van persoon tot persoon.

In de vier dagen die daarop volgen krijg je de chemotherapie toegediend volgens het schema op de volgende pagina.
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03	 OVERZICHT VAN DE BEHANDELING

Dit schema is een planning van je behandelingsschema. Het wordt verder besproken met je behandelend arts. Afwijkingen zijn mogelijk. We dienen altijd vier chemokuren toe volgens 
het MATRIX-schema om de 21 dagen. Als je arts ervoor kiest om na deze vier kuren over te gaan tot een stamceltransplantatie, voeren we na cyclus 2 of 4 een stamcelmobilisatie uit. 

Product Toediening Tijdsduur Dag -5 Dag 0 Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5 Dag 6 Dag 16

Methotrexaat infuus 1 keer per dag 
over 15 min. of 3 uur 
(afhankelijk van dosis)

X

Cytarabine infuus 2 keer per dag 
over 1 uur

X X

Thiotepa infuus 1 keer per dag 
over 30 min.

X

Rituximab infuus 1 keer per dag 
over 3 à 4 uur

X* X
soms dag 1

X*

Akynzeo® tablet X X

* Opmerking: dag -5 van cyclus 2, 3 en 4 is gelijk aan dag 16 van cyclus 1, 2 en 3 (een cyclus duurt 21 dagen)

Tegen de misselijkheid schrijven we Akynzeo® voor. 
Als Akynzeo® onvoldoende zou werken, mag je daarbovenop Litican® 50 mg innemen tegen de misselijkheid: 1 tablet tot 4 keer per dag. 
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Voorzorgsmaatregelen

	 	� Dag 4 (de dag waarop je thiotepa krijgt toegediend) tot 48 uur erna: om huidreacties te voorkomen moet je je om de 6 uur afspoelen met water 
en je daarna droogdeppen zonder te wrijven. Gebruik geen zeep. Gebruik ook geen zalven of crèmes die een beschermlaag over de huid leggen.  
Bij een heel droge huid kan je een lichte bodymelk aanbrengen als dat nodig is.

	 	� Bij koorts vanaf 38°C één à twee weken na de chemo (door een verlaagde beenmergwerking en verminderde productie van witte bloedcellen):  
kom onmiddellijk naar de Spoedgevallendienst voor antibioticatoediening via een infuus. 

	 	� Drink voldoende water.

MATRIX 
cyclus 1

MATRIX 
cyclus 2

MATRIX 
cyclus 3

MATRIX 
cyclus 4

Herevaluatie met 
NMR-scan van de 
hersenen en 
eventueel nazicht van 
de ogen

Afhankelijk van het resultaat en van 
hoe je de therapie verdraagt, volgt 
eventueel een autologe stamcel
transplantatie, radiotherapie of nog 
2 cycli chemotherapie

Afhankelijk van 
beslissing arts: stam
celverzameling na de 
2de of 4de cyclus

!
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04	 ONDERZOEKEN

De arts bepaalt wanneer er een tussentijdse evaluatie plaatsvindt. Dat gebeurt meestal na 3 à 4 cycli en aan de hand 
van enkele onderzoeken.

Enkele frequent voorkomende onderzoeken zijn:
	y een bloedonderzoek
	y een NMR-scan van de hersenen (bij de evaluatie van het effect van de therapie)
	y een oogonderzoek
	y eventueel een PET-CT-scan (op indicatie van de arts)

Het PET-CT-onderzoek geeft informatie over de suikeropname in de weefsels en organen. Zo kunnen we ontstekingen 
en tumoren snel opsporen. Voor dit onderzoek moet je nuchter zijn. Dat betekent dat je zes uur voor het onderzoek 
niets mag eten en drinken. Je mag wel water drinken; we bevelen zelfs aan om 0,5 tot 1 liter water te drinken vóór 
het onderzoek.

05	 COMBINATIE MET ANDERE GENEESMIDDELEN

Informeer altijd je behandelend arts over alle geneesmiddelen die je gebruikt. Vermeld zowel de medicatie die je 
op voorschrift inneemt als de (genees)middelen die je zonder voorschrift kan kopen (zoals kruiden, vitamines …). 

We kijken na of je thuismedicatie kan interageren met MATRIX. Als dat zo is, moet jouw thuismedicatie mogelijk 
aangepast worden. Dan brengen we jou daarvan op de hoogte.
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06	 BIJWERKINGEN

Door rituximab 
Enkele bijwerkingen die mogelijk kunnen optreden tijdens de toediening van rituximab zijn:

	y koorts
	y rillingen
	y spierstijfheid
	y misselijkheid
	y verlaagde bloeddruk
	y bronchospasmen (vernauwing van de luchtwegen)
	y pijn op de borst
	y huiduitslag

We noemen dat een infuusreactie (= een overgevoeligheidsreactie). De premedicatie die je voor de aanvang van 
de chemotherapie krijgt, voorkomt dergelijke reacties. Van zodra die reacties optreden, stoppen we de toediening 
onmiddellijk. De behandelende arts geeft dan de nodige medicatie om de reactie onder controle te krijgen. 
Daarna starten we de behandeling weer op, op advies van de arts.

Door cytarabine, methotrexaat en thiotepa
	y Beenmergonderdrukking 

De bloedvormende functie kan mogelijk in het gedrang komen. Hierdoor kan het aantal rode bloedcellen, witte 
bloedcellen en bloedplaatjes fors dalen. Dat kan bloedarmoede tot gevolg hebben, maar ook een verhoogde 
gevoeligheid voor infecties en een verhoogde bloedingsneiging. Er is een risico op koorts (38°C of meer) door 
een verlaagde beenmergwerking en verminderde productie van witte bloedcellen één à twee weken na de 
chemo. Bij koorts vanaf 38°C moet je onmiddellijk naar de Spoedgevallendienst komen voor antibiotica
toediening via een infuus.

	y Verhoogde gevoeligheid voor opportunistische infecties 
Dat zijn infecties die optreden bij mensen met een verminderde afweer of die verzwakt zijn. De infecties ontstaan 
door zeldzamere ziekteverwekkende organismen die bij heel veel mensen aanwezig zijn, maar normaal geen kans 
krijgen om zich zo te ontwikkelen dat ze schade veroorzaken.  
Hiervoor starten we preventief al medicatie op: bv. Bactrim Forte® (1 tablet 2 keer per dag, 2 keer per week) 
of aciclovir 800 mg (1 tablet 1 keer per dag).

	y Misselijkheid en braken
	y Haarverlies (te verwachten twee à drie weken na de start van de therapie)
	y Irritatie en ontsteking van het mondslijmvlies (mucositis) 

Mucositis kan optreden één week à tien dagen na de start van de chemo. In die periode kan een mondspoeling 
helpen (4 keer per dag) met Dentio® 0,12%. Bij aften kan je Nilstat® gebruiken.

	y Droge, geïrriteerde ogen (door cytarabine) 
Je arts schrijft hiervoor preventief kunsttranen voor. Gebruik die volgens voorschrift.
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	y Diarree en constipatie 
De chemo kan de eerste week ook leiden tot moeilijke stoelgang (constipatie). Hiervoor start je het best op tijd 
met orale laxativa (bv. Movicol® of Forlax®), naargelang je er nood aan hebt (1 tot 4 zakjes per dag, tot je een 
goed stoelgangspatroon hebt bereikt). Bij diarree moet je de inname van laxativa uiteraard onderbreken.

	y Vermoeidheid
	y Nierbeschadiging (door methotrexaat) 

Om dat te voorkomen dienen we voldoende vocht toe, zowel voor, tijdens als na de chemotherapie.
	y Tintelingen, gevoelloosheid of pijn in de handen en voeten (neuropathie)
	y Veranderingen van de huid (huiduitslag)
	y Mogelijke invloed op je vruchtbaarheid

	 Hoe je de bijwerkingen ervaart verschilt sterk van persoon tot persoon. Veel hangt af van de soort en 
hoeveelheid chemotherapie die je krijgt. Iedereen reageert anders op de toediening.

	 Sommige mensen hebben veel last van bijwerkingen, anderen hebben er minder last van. De ernst van 
de bijwerkingen vermindert meestal na de toediening. De ernst van de bijwerkingen zegt niets over de 
effectiviteit van de behandeling.

	 Vermeld eventuele bijwerkingen wel altijd aan je arts of verpleegkundige. Zo kunnen we zoeken naar 
oplossingen om de bijwerkingen te voorkomen of te verminderen.

!

Wil je deze folder of andere documentatie over jouw behandeling digitaal bekijken? 
Je vindt alle info op www.uzgent.be/folders-kankercentrum onder de rubriek ‘Hemato-oncologie en 
stamceltransplantatie’.
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VRAGEN? NOTEER ZE HIER
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