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01	 INLEIDING
In deze brochure krijgt u uitleg over het verloop van een video-EEG-monitoring.  
Hebt u na het lezen nog vragen, spreek dan een van onze medewerkers aan  
(zie contactgegevens op de achterkant van deze brochure). 



/  5VIDEO-EEG-MONITORING

02	 AANMELDEN EN INSCHRIJVEN
De dag van de opname schrijft u zich eerst in aan de aanmeldzuilen (ingang 12, route 1202).

Wat brengt u mee?

Voor de inschrijving
yy eID (elektronische identiteitskaart)
yy hospitalisatie- en verzekeringsformulieren

Voor uw verblijf
yy een broeksriem (om het bakje met de elektroden aan te hangen)
yy comfortabele kledij (bovenkledij met knopen of een rits, bv. een hemd) die u gemakkelijk aan en 
uit kunt trekken ondanks de elektroden op uw hoofd
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03	 AANKOMST OP DE AFDELING
Na de inschrijving komt u naar het Centrum voor neurofysiologische monitoring (CNM).  
U bereikt de afdeling via ingang 12, route 1492.

Ga naar de receptie. Een verpleegkundige brengt u daarna naar uw kamer.

Geef de medicatie die u van thuis meebracht aan de verpleegkundige. Zo kunnen gemakkelijk 
wijzigingen gebeuren op vraag van de arts, bv. aanpassing van de medicatiedosis of van het tijdstip 
van inname.
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04	 START VAN DE MONITORING
Tijdens uw verblijf in het CNM monitoren we uw hersenactiviteit dag en nacht. U wordt ook gefilmd. 
Uiteraard respecteren we uw privacy. 

De verpleegkundigen komen bij u langs om EEG-elektroden op uw hoofd te bevestigen (in totaal een 
30-tal). Via deze elektroden kunnen we uw hersenactiviteit tijdens uw verblijf registreren.  
De verpleegkundigen zorgen er ook voor dat de camera u goed in beeld brengt.

Vervolgens wordt u via een kabel met het monitoringsysteem verbonden.  
U kunt uw kamer dan niet meer verlaten.

U hoeft overdag geen nachtkledij te dragen. Draag bij voorkeur gemakkelijke loszittende kledij met 
knoopjes vooraan. Zo kunt u zich aan- en uitkleden zonder dat de elektroden op uw hoofd losgemaakt 
moeten worden.
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05	 VERLOOP VAN DE MONITORING
Tijdens uw verblijf komt de arts die u opvolgt elke dag langs. Die arts werkt onder supervisie  
van prof. dr. Alfred Meurs, prof. dr. Veerle De Herdt, dr. Stephanie Hödl, prof. dr. Kristl Vonck of 
prof. dr. Paul Boon.

Mogelijk wordt uw medicatie tijdens de monitoring verminderd of stopgezet.  
Dit vergroot de kans dat u tijdens de opname een aanval doormaakt. 
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06	 VERBLIJF

Ontspanning

Op uw kamer kunt u televisie kijken. Er is ook een dvd-speler, een playstation (PS4 - we vragen wel 
een waarborg van 50 euro voor de controller) en internettoegang.  
U kunt zelf spelletjes, tijdschriften, boeken, … meebrengen om u tijdens de opname te ontspannen.

Bewaking

Tijdens uw verblijf op het CNM observeren de verpleegkundigen u voortdurend. Ze zijn alert voor aan-
vallen en staan dan ook altijd klaar om u te helpen. Toch raden we aan dat er, als dat kan, iemand bij 
u blijft tijdens de opname. We zorgen dan voor een extra bed op de kamer.

Als u een aanval voelt aankomen, kunt u of de persoon die bij u blijft op de alarmbel drukken.  
Dit alarmbelletje is bevestigd aan het zakje aan uw broeksriem.

Roken

Roken is verboden in het ziekenhuis, en dus ook op uw kamer. U brengt hiermee niet alleen uzelf 
maar ook andere patiënten in gevaar. Daarom zal u tijdens de hele opname niet kunnen roken. 
Als u vermoedt dat u het daar moeilijk mee zal hebben, dan bespreekt u dit het best op voorhand  
met uw (huis)arts.

Wakker blijven

Doorgaans vragen we u om één nacht zolang mogelijk wakker te blijven. Dit verhoogt namelijk de 
kans op abnormale hersenactiviteit of aanvallen. Zeker tijdens deze nacht blijft er het best iemand bij 
u om u gezelschap te houden.
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De elektroden

De elektroden voor registratie van de hersenactiviteit blijven tijdens uw verblijf op uw hoofd 
gekleefd. Het bevestigingsproduct kan soms wat jeuk veroorzaken. Soms kan een elektrode loskomen. 
Als u dit merkt, geef dan een seintje aan de verpleegkundige zodat we de elektrode zo snel mogelijk 
weer kunnen vastkleven. 

De verpleegkundigen houden de kwaliteit van het EEG-signaal voortdurend in het oog en komen op
geregelde tijdstippen bij u langs om extra gel in de elektroden te spuiten of om elektroden opnieuw 
vast te kleven. Zo garanderen we de signaalkwaliteit van het EEG tijdens uw opname.
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07	 BEZOEK
yy U kunt in het CNM op elk ogenblik bezoek ontvangen, er zijn geen vaste bezoekuren.
yy We raden aan dat iemand bij u blijft tijdens uw verblijf. 
yy Bezoekers kunnen eten in het bezoekersrestaurant of de cafetaria (meer info op  
www.uzgent.be/eten-drinken). We kunnen ook tegen betaling voor een extra maaltijd op de 
kamer zorgen. 

08	 KINDEREN
We proberen zoveel mogelijk aan de wensen van kinderen tegemoet te komen zodat ze zich thuis 
kunnen voelen op de afdeling. Voor kleinere kinderen brengt u het best ook zelf wat vertrouwde 
speeltjes mee (een dekentje, wat speelgoed, foto’s, dvd’s, ...). Voor kinderen die nog niet zelfstandig 
zijn, is de permanente aanwezigheid van een volwassen begeleider noodzakelijk.
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09	 GSM EN ANDERE APPARATUUR
Na een aantal tests is gebleken dat smartphones, gsm’s, tablets en laptops voor verstoring van het 
EEG-signaal kunnen zorgen. Muziekapparatuur met koptelefoons en/of oortjes kan het EEG-signaal 
ook sterk verstoren. Als dit voor problemen zorgt tijdens uw verblijf, zullen we u vragen om deze  
toestellen uit te schakelen.

10	 NAAR HUIS
Als uw medicatie volledig of gedeeltelijk werd afgebouwd tijdens de opname, zal de arts er vóór uw 
ontslag voor zorgen dat de medicatie terug op peil wordt gebracht. U krijgt bij ontslag eventueel een 
schema mee voor de medicatie-inname thuis.

De verpleegkundigen verwijderen de elektroden. De restjes van het bevestigingsproduct verwijdert u 
thuis door enkele keren kort na elkaar uw haar te wassen.

Irritatie van de hoofdhuid komt maar zelden voor. Hebt u er toch last van, dan kan dat behandeld 
worden met een zachte zalf zoals bv. Flammazine®. De roodheid verdwijnt dan binnen enkele dagen.

Doorgaans komt u na enkele weken terug op consultatie. Uw behandelende arts zal de resultaten van 
het onderzoek dan met u bespreken.
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Referentiecentrum voor refractaire epilepsie

T +32 (0)9 332 44 65
F +32 (0)9 332 49 71 (t.a.v. RCRE)
epilepsiecentrum@uzgent.be

Na 17 uur en in het weekend kunt u terecht bij de verpleegkundigen van het Centrum
voor neurofysiologische monitoring op T +32 (0)9 332 47 21.

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent. Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag  
worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, 
zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van het UZ Gent.
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