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Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent.  
Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, 
opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar  
gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van het UZ Gent.

INFO VOOR PATIËNTEN

PSYCHOSOCIALE
ONDERSTEUNING
BIJ VRUCHTBAARHEIDS-
MOEILIJKHEDEN



Ons aanbod
Je kan zowel individueel als in koppel een beroep doen op 
onze fertiliteitsconsulenten.

Ben je op zoek naar een klankbord rond alles wat je als
patiënt aanbelangt? Je kan bij ons terecht voor onder 
andere:

•	 Emotionele begeleiding voor, tijdens en na de 	
	 behandeling 
•	 Oriënterende gesprekken bij keuzemomenten 
•	 Aandacht voor het vergroten van je draagkracht

Onze fertiliteitsconsulenten  
zijn er voor jou
Ons team bestaat uit vier fertiliteitsconsulenten:

	y Isabelle Stuyver
	y Lien Van Glabeke
	y Paulien Vanbrabant
	y Fleur Heremans

De consultaties vinden plaats op de afdeling Reproductieve 
geneeskunde (ingang 71, route 730). Als je dat wil, kan je 
ook voor een onlineconsult bij ons terecht.

We kunnen alleen afspraken plannen op weekdagen.
Avondconsultaties zijn mogelijk.

Maak gerust een afspraak via de vroedvrouw op de  
afdeling of via arg@uzgent.be

PSYCHOSOCIALE ONDERSTEUNING

Vruchtbaarheidsmoeilijkheden kunnen een grote impact 
hebben op je leven. Je wensen, dromen en maatschappe-
lijke verwachtingen worden op de proef gesteld. Bovendien 
kan het behandelingstraject lang en belastend zijn door de 
vele diagnostische onderzoeken en verschillende 
behandelingspogingen.

Op de afdeling besteden we veel aandacht aan de psychi-
sche en sociale aspecten van een vruchtbaarheidsprobleem 
en -behandeling. Daarvoor werken we binnen het team 
met fertiliteitsconsulenten.

Wat kan je verwachten?
Zowel de onderzoeksfase als de behandelingsfase kunnen 
je onzeker maken en heel wat vragen oproepen:

	y Is wat ik voel normaal?
	y Verlaagt de stress die ik heb mijn kans op een 
zwangerschap?
	y Waarom is het soms moeilijk om elkaar te begrijpen 
in dit proces?
	y Wat zeg ik tegen mijn werkgever?
	y Vertel ik onze vrienden over onze moeilijkheden?
	y Hoe ga ik om met reacties vanuit de omgeving?
	y Waar ligt mijn/onze grens?

Deze vragen zijn heel normaal, maar kunnen leiden tot 
angst of emotioneel lijden. In een gesprek met onze fertili-
teitsconsulente kan je je vragen en bezorgdheden
bespreekbaar maken.


