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Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent.  
Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveel­
voudigd,opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar  
gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van het UZ Gent.

LATEXALLERGIE
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Waarom is een tijdige diagnose zo 
belangrijk? 
Een tijdige diagnose vermindert de kans op een allergische 
reactie in het dagelijks leven en bij medische verzorging. 
Aangezien sommige medische materialen latex bevatten, 
lopen niet-geïdentificeerde patiënten het risico dat een ope­
ratie op het laatste moment uitgesteld moet worden, of dat 
er zich tijdens de operatie een reactie voordoet. De bevraging 
helpt om u een efficiënte behandeling op maat te geven. 

Voorzorgsmaatregelen
Als u de diagnose latexallergie kreeg, moet u contact met 
latex zoveel mogelijk vermijden.

	y Producten die meestal latex bevatten: 
	y Latex handschoenen
	y Condoom en pessarium
	y Ballonnen 
	y Kleding: elastiek in ondergoed, beha en korsetten, 
latex lingerie, elastische steunkousen, gymschoenen, 
laarzen, regenjassen en badpak. 
	y Sportartikelen: bal, atletiekmat 
	y Huishoudelijke artikelen: warmwaterkruik, huis­
houdhandschoenen, elastiekjes 
	y Overige: spenen van babyflesvoeding en fopspenen, 
luchtbed

Mensen met latexallergie kunnen ook een allergische reac­
tie krijgen als ze bepaalde tropische fruitsoorten eten. Dit 
noemen we het latex-fruitsyndroom. Als u in het verleden 
een allergische reactie had bij het eten van banaan, kiwi, 
avocado, kastanje of papaja, krijgt u de raad om die fruit­
soorten te vermijden.

Latex wordt ook gebruikt in medisch materiaal, daarom is 
het belangrijk dat u uw allergie steeds vermeldt als u bij de 
dokter komt. Overhandig dan ook een gedocumenteerd 
bewijs (allergiepas of doktersbrief). 

Weet u niet zeker of u een latexallergie hebt, dan  
onderzoeken we dat voor een operatie.



	y Mensen met ernstige allergische reacties op kiwi, 
banaan, avocado, noten en papaja (in zuivere of ver­
werkte vorm). De eiwitten in deze fruitsoorten gelij­
ken op de proteïnen in latex zodat het lichaam een 
gelijkaardige reactie kan vertonen. 
	y Mensen met een voorgeschiedenis van onverklaar­
bare anafylactische reactie

Waarheen?
Als uw arts vermoedt dat u een latexallergie heeft, maakt 
u een afspraak op de dienst Dermatologie. 

Arts: prof. dr. Hilde Lapeere 
Receptie: 09 332 22 87

Opgelet: om een afspraak te maken, hebt u een 
verwijsbrief van uw huisarts nodig.

Zorgtraject 
Het zorgtraject start bij de huisarts, bij uw behandelend 
specialist, op de verpleegafdeling of op de preoperatieve 
consultatie. Als u positief antwoordt op één of meerdere 
van de sleutelvragen, volgt een bloedafname. Indien 
nodig, verwijzen we u naar de dienst Dermatologie waar 
u verder onderzocht wordt. 

Opgelet: het is belangrijk dat u 4 à 5 dagen voor 
de consultatie stopt met de inname van antihista­
minica. Als latexallergie bevestigd wordt, noteren 
we dat in uw dossier en krijgt u een latexallergie­
pas mee. Deze pas geldt als gedocumenteerd 
bewijs dat u bij een volgende afspraak of ingreep 
voor kunt leggen.  

Uitwerking 
latexallergie

Dienst
Dermatologie

Let wel: irritatie-eczeem of irritant contact dermati­
tis is geen latexallergie. Deze vaak voorkomende 
huiduitslag is geen reactie van het immuunsysteem, 
maar is het resultaat van veelvuldig handen wassen 
en onvoldoende afdrogen, gebruik van ontsmet­
tende producten en/of wrijvingsirritatie door het 
poeder in latexhandschoenen. De handen zijn geïrri­
teerd, droog, jeuken en vertonen vaak scheurtjes 
van de huid.

Hoe weet ik of ik latexallergie heb?
Om een eventuele latexallergie vast te stellen, zal uw zorg­
verstrekker u enkele sleutelvragen stellen: 

Heeft u na contact met latex (dragen van latexhandschoe­
nen, contact met condoom, opblazen van een ballon… ) of het 
eten van banaan, kiwi, avocado, kastanje of papaja last van:

	y Gezwollen ogen, lippen, handen?
	y Kortademigheid?
	y Neus- en/of oogklachten?
	y Huiduitslag?

Risicogroepen
Bepaalde groepen die regelmatig met latex in aanraking 
komen, hebben meer kans om een latexallergie te 
ontwikkelen. 

	y Patiënten met uro-genitale afwijkingen 
	y Patiënten met spina bifida 
	y Kinderen die voor de leeftijd van 1 jaar frequent 
geopereerd werden
	y Zorgverleners
	y Arbeiders in de rubberindustrie 

LATEXALLERGIE

Latex en latexallergie 
Latex is een natuurrubber dat geproduceerd wordt uit het 
melkachtige sap van de rubberboom. Latex is verwerkt in 
heel wat gebruiksartikelen zoals huishoudhandschoenen, 
ballonnen, fopspenen, speelgoed, luchtbedden, sportarti­
kelen, condooms en soms ook medisch materiaal. Om het 
productieproces te versnellen en het product sterker, soe­
peler en langer houdbaar te maken, worden chemische 
additieven toegevoegd. Mensen kunnen allergisch reageren 
op de eiwitten van natuurrubber en/of op de toegevoegde 
chemicaliën. De klachten kunnen variëren van lokale huid­
uitslag, neus- en oogklachten, astma tot zelfs anafylacti­
sche shock.

Type I latexallergie
Type I latexallergie is een reactie van het immuunsysteem 
op de eiwitten in natuurlijk rubber en geeft een variatie 
aan klachten die onmiddellijk tot snel optreden. Tot de 
symptomen behoren netelroos (urticaria), allergische 
neus- en oogklachten, astma, latex-fruitsyndroom en aller­
hande veralgemeende reacties (allergische reacties die 
over het volledige lichaam verspreid kunnen zijn). Veralge­
meende reacties kunnen fataal zijn als ze niet juist behan­
deld worden. De symptomen variëren naargelang de route 
van blootstelling (via de huid, slijmvliezen of de longen), 
de hoeveelheid allergeen en individuele factoren.

Type IV of contactallergisch eczeem
Type IV of contactallergisch eczeem is veeleer een 
immunologische reactie op de chemische rubberadditieven 
dan op het natuurlijk rubber zelf. Dit is een relatief milde 
contactallergie die leidt tot vertraagde huiduitslag. De 
symptomen zijn eczeem van de huid bestaande uit netel­
roos (urticaria), bultjes en/of blaasjes, roodheid en jeuk.


