Tussen twee patiénten in wordt de endoscoop machinaal
gedesinfecteerd. De gebruikte accessoires worden geste-
riliseerd of weggegooid als het om instrumenten voor
eenmalig gebruik gaat.

Risico’s

Elke medische handeling, elk onderzoek en elke interven-
tie op het menselijk lichaam brengt een risico op compli-
caties met zich mee, zelfs wanneer die uitgevoerd wor-
den in perfecte omstandigheden conform aan de huidige
medische kennis en de geldende regelgeving.

Bij een gastroscopie zijn complicaties zeer uitzonderlijk.
Mogelijke complicaties zijn: perforatie, bloeding, hartrit-
mestoornissen en infecties. Soms is een ziekenhuisop-
name nodig. Complicaties kunnen in de hand gewerkt
worden door uw medische of heelkundige voorgeschiede-
nis of door inname van bepaalde geneesmiddelen.

Als er een complicatie optreedt, gebeurt dat meestal tij-
dens de gastroscopie, maar het kan ook enkele dagen na
het onderzoek gebeuren. Contacteer ons of uw huisarts
meteen als u in de dagen na de gastroscopie last krijgt van
een van deze symptomen: pijn in de buik of de borstkas,
braken van rood of zwart bloed, hoest, koorts, of rillingen.

Contact
Spreek uw arts aan als u meer informatie wil of contac-
teer onze polikliniek op tel. 09 332 23 00.

Wie contacteren bij problemen na het onderzoek?

Endoscopische eenheid (tussen 8 en 17 uur):
09 3322300
Spoedgevallendienst (na 17 uur): 09 332 27 42

Vul na het lezen van deze folder de vragenlijst in en
breng die mee op de dag van het onderzoek.
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Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent.
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GASTROSCOPIE ONDER NARCOSE

U kreeg in onze polikliniek een afspraak voor een
gastroscopie of onderzoek van de slokdarm en maag.
Dit onderzoek gebeurt onder algemene narcose. In
deze folder krijgt u informatie over het verloop van en
de voorbereiding op het onderzoek. We vragen u om
deze informatie aandachtig te lezen. Zo krijgt u een
beter inzicht in het onderzoek en kunt u ons ook ver-
wittigen als u denkt dat u een risicopatiént bent.

4

Datum van het onderzoek:

Uur van het onderzoek:

Naam van de aanvragende arts:

Aanmelden

Meld u aan met uw elD aan de aanmeldzuilen (ingang 12,
route 1202). U krijgt dan een volgnummer waarmee u zich
door een onthaalmedewerker laat inschrijven voor een
dagopname. Vervolgens komt u naar de Endoscopische
eenheid (ingang 12, route 1303).

Wat is een gastroscopie?

Met een gastroscopie kan een arts de binnenzijde van de
slokdarm en de maag onderzoeken. Hiervoor wordt een soe-
pele buis (endoscoop) via uw mond door de slokdarm naar de

maag en tot aan de overgang naar de dunne darm geschoven.

Tijdens dit onderzoek controleert de arts de binnenzijde
van de slokdarm en maag op gezwellen, ontstekingen,
poliepen en andere mogelijke afwijkingen. Eventueel wor-
den kleine stukjes weefsel weggenomen voor microsco-
pisch onderzoek. Tijdens het onderzoek kunnen ook polie-
pen verwijderd worden.

Voorbereiding

Het onderzoek gebeurt onder algemene verdoving. Daarom
kan het aangewezen zijn om vooraf nog enkele onderzoe-
ken uit te voeren zoals een hart- en longonderzoek d.m.v.
een elektrocardiogram en een réntgenopname van de lon-
gen. Soms moet ook nog een bloedafname gebeuren. Wan-
neer u de afspraak voor de gastroscopie vastlegt, laten we
u weten of deze onderzoeken moeten plaatsvinden. Dat
hangt onder meer af van uw leeftijd, eventuele hart- of
longaandoening, enz.

Deze onderzoeken kunnen in het UZ Gent gebeuren of via
de huisarts. Als u ze buiten het UZ Gent laat uitvoeren, ver-
geet dan niet om de resultaten van deze tests mee te bren-
gen op de dag van uw gastroscopie.

De dag voor de opname mag u eten tot middernacht.
Daarna moet u nuchter blijven (niet eten, niet drinken, niet
roken en geen medicatie innemen). Tot twee uur voor het
onderzoek mag u wel nog wat water drinken.

Voor de start van de gastroscopie moet u eventuele
gebitsprothesen verwijderen en uw bril afzetten.

Mogelijke bijwerkingen

Een gastroscopie is meestal niet echt pijnlijk. U kunt nor-
maal ademen, want het toestel laat de luchtwegen vrij.
U kunt wel wat ongemak ondervinden zoals hinder in de
keel, een gespannen of opgeblazen gevoel en braak-
neiging. Als gevolg van de anesthesie zult u zich daar
meestal niet veel van herinneren.

Verloop van het onderzoek

4 Tijdens het onderzoek ligt u op een comfortabele
onderzoekstafel.

4 U krijgt een infuus in de arm voor toediening van
medicatie.

4 Het zuurstofgehalte in uw bloed wordt voortdurend
gemeten via een meettoestelletje aan uw vinger.

4 De anesthesist dient de slaapmedicatie toe. Hij
volgt tijdens het onderzoek nauwgezet uw bloed-
druk en hartritme op een monitor.

4 Voor het onderzoek ligt u op uw linkerzij.

4 De endoscoop, een soepel apparaat, wordt langs uw
mond ingebracht.

4 Tijdens het onderzoek blazen we lucht in om de
wanden van de onderzochte organen te ontplooien.
Daardoor kunt u eventueel lucht opboeren.

4 Als dat nodig is, neemt de arts ook biopten. Dat is
pijnloos.

Na het onderzoek

4 U slaapt nog een tijdje uit (ongeveer 30 minuten)
terwijl u van nabij gevolgd wordt.

4 Na het onderzoek moet u nog 1uur in het zieken-
huis blijven. De verpleegkundige of arts geeft u de
toelating om naar huis te gaan. Uitzonderlijk kan
het gebeuren dat u moet opgenomen worden.

4 Een paar uur na het onderzoek mag u eten en
drinken.

4 Aangezien u een verdoving kreeg, mag u de dag van
het onderzoek geen voertuig meer besturen, geen
gevaarlijke activiteiten uitvoeren of belangrijke
documenten ondertekenen. Uw reflexen en beoor-
delingsvermogen kunnen namelijk verminderd zijn.

4 U moet zich laten vergezellen door uw partner, een
familielid of een vriend. Deze persoon moet op de
afdeling in de wachtzaal blijven wachten enu
nadien veilig thuisbrengen. Ook de nacht na de nar-
cose mag u niet alleen blijven.



