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Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent. Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een
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01 WELKE BEHANDELING KRIJG JE?

Je behandeling bestaat uit een combinatie van vijf producten: rituximab (Mabthera®), cyclofosfamide,

hydroxydaunomycine, vincristine (Oncovin® of Vincrisin®) en prednisolone.

Rituximab of Mabthera® is een antilichaam. Antilichamen zijn eiwitten die binden aan specifieke cellen. Rituximab
bindt aan een welbepaald type witte bloedcel, namelijk de B-lymfocyt. Door de binding van het antilichaam aan het

oppervlak van de cellen, wordt de cel gedood door het immuunsysteem.

Cyclofosfamide, hydroxydaunomycine en vincristine zijn drie soorten cytostatica (chemotherapie). Chemotherapie is
een behandeling met ‘cytotoxische medicijnen’, met als doel cellen te doden of de celdeling af te remmen.

Tenslotte krijg je ook prednisolone of Medrol®. Dat is géén cytostaticum, maar wel een cortisone-afgeleide.

Generische naam

Specialiteitsnaam

Specifieke werking

Rituximab Mabthera® (Monoklonaal) antilichaam
Cyclofosfamide Endoxan@ Cytostaticum
Doxorubicinehydrochloride Doxorubin® Cytostaticum

(Hydroxydaunomycine)

Vincristine

Oncovin® of Vincrisin®

Cytostaticum

Prednisolone

Medrol®

Glucocorticosteroide

02 HOE VERLOOPT JE BEHANDELING?

Je behandeling vindt plaats in het dagziekenhuis (ingang 12, route 1323 of route 1565). Je hoeft dus niet te overnachten.
's Middags krijg je op de afdeling een lunchpakket aangeboden. Je hoeft vooraf niet nuchter te zijn; een lichte maaltijd

die dag kan zelfs aangewezen zijn om misselijkheid te voorkomen.

Voor de start van elke chemotherapie voeren we een bloedafname uit. Afhankelijk van die resultaten starten we de
therapie op of stellen we ze uit naar een later moment. Je krijgt de behandeling via een intraveneus infuus toegediend.

Rituximab kunnen we op twee manieren toedienen: als intraveneus infuus of als subcutane (= onderhuidse) inspuiting.
Bij je eerste cyclus dienen we rituximab toe via een intraveneus infuus. Vanaf de tweede cyclus gebeurt dat gewoonlijk
via een onderhuidse inspuiting, maar je arts kan ook beslissen om het antilichaam verder intraveneus te geven.

Dat bespreken we op een later tijdstip met jou.
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Voor de start van rituximab krijg je premedicatie toegediend om mogelijke allergische reacties tegen te gaan.
Tijdens de therapie volgt de verpleegkundige je van dichtbij op.

0m allergische reacties te vermijden wordt, bij de intraveneuze toediening, de inloopsnelheid elk half uur opgedreven.
Hierbij houden we jouw bloeddruk nauwlettend in de gaten. De gemiddelde inlooptijd van rituximab is ongeveer 3 a

4 uur. Bij een subcutane toediening duurt die toediening 5 a 7 minuten.

Aansluitend krijg je de chemotherapie toegediend. Preventief krijg je ook medicatie tegen misselijkheid.

03 OVERZICHT VAN DE BEHANDELING

We geven deze behandeling om de drie weken (21 dagen), op voorwaarde dat je bloeduitslagen goed zijn en je geen
andere klachten hebt. Hoeveel behandelcycli jij nodig hebt, bepalen we samen met je behandelende arts. Meestal zijn
dater6a8.

Bij de eerste cyclus ziet de Iste dag er als volgt uit:

Product Vorm Werking Tijdstip of tijdsduur
1 Tavegyl® Infuus Tegen allergische reacties 2 min.
2 | Paracetamol Infuus Tegen allergische reacties 15 min.
3 Akynzeo® Tablet Tegen misselijkheid —
4 | Rituximab Infuus Antilichaam 3a4uur
5 | Solu-Medrol® Infuus Corticosteroide 15 min.
6 Vincristine Infuus Chemotherapie 15 min.
7 Cyclofosfamide Infuus Chemotherapie 30 min.
8 Doxorubicine Infuus Chemotherapie 30 min.
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Als we rituximab vanaf cyclus twee onderhuids toedienen, ziet je behandelschema er zo uit:

Product Vorm Werking Tijdstip of tijdsduur
1 Zyrtec® Tablet Tegen allergische reacties —
2 Paracetamol Tablet Tegen allergische reacties —
3 Rituximab Subcutaan Antilichaam 5a7 min.
4 Akynzeo® Tablet Tegen misselijkheid —
5 Solu-Medrol® Infuus Corticosteroiden 15 min.
6 Vincristine® Infuus Chemotherapie 15 min.
7 Cyclofosfamide Infuus Chemotherapie 30 min.
8 Doxorubicine Infuus Chemotherapie 30 min.

Vanaf dag 2 t.e.m. dag 8 moet je nog verder Medrol® innemen volgens afbouwschema (zie persoonlijk medicatierooster).

Op de dag na de chemo wordt subcutaan een groeifactor voor de witte bloedcellen (pegfilgrastim of Lonquex®)
toegediend.

04 ONDERZOEKEN

De arts bepaalt wanneer er een tussentijdse evaluatie plaatsvindt. Dat gebeurt meestal na drie a vier cycli met
enkele onderzoeken. Enkele frequent voorkomende onderzoeken zijn:

4 een bloedonderzoek

4 een PET/CT-scan

4 een hartonderzoek

05 MEDICATIE

Vertel je behandelende arts zeker welke andere geneesmiddelen je neemt. Die kunnen de werking van de
chemotherapie beinvlioeden. Vermeld niet alleen medicatie op voorschrift, maar ook de (genees)middelen die je
zonder voorschrift kan kopen zoals kruiden, voedingssupplementen, homeopathische middelen of vitamines.
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06 BIJWERKINGEN

Rituximab

Bij de intraveneuze toediening van rituximab kan je onderstaande bijwerkingen ervaren:
4 koorts 4 verlaagde bloeddruk
4 rillingen 4 vernauwing van de luchtwegen (bronchospasmen)
4 spierstijfheid 4 pijnop de borst
4 misselijkheid 4 huiduitslag (urticaria)

We noemen dat een infuusreactie (= een overgevoeligheidsreactie). De premedicatie die je voor de start van de
behandeling krijgt, moet dergelijke reacties voorkomen. Toch kunnen we een infuusreactie niet volledig uitsluiten.

Als de bovenstaande bijwerkingen optreden, stoppen we de toediening onmiddellijk. De verpleegkundige geeft dan
de nodige medicatie om de reactie onder controle te krijgen. Daarna starten we de behandeling opnieuw op, na advies
van de arts.

Bij de subcutane toediening van rituximab kan je volgende bijwerkingen ervaren:
4 lokale zwelling tijdens of na de toediening (hier hoef je niets voor te doen; de zwelling verdwijnt gewoonlijk
binnen een aantal uur of één a twee dagen na de toediening)
4 lokale roodheid
4 lokale jeuk
4 pijn tijdens de toediening

Je behandeling met rituximab kan er ook voor zorgen dat je minder of geen antilichamen aanmaakt na een vaccinatie.
De aanmaak van antilichamen gebeurt met behulp van de B-cellen in het lichaam. Omdat rituximab de aanmaak van
het aantal B-cellen vermindert, kan de antilichaamrespons na vaccinatie sterk verminderd zijn. Als je een vaccinatie
inplant, moet je dat daarom altijd bespreken met je arts.

Vincristine en cyclofosfamide
Beenmergonderdrukking

De bloedvormende functie kan mogelijk in het gedrang komen. Hierdoor kan het aantal rode bloedcellen, witte bloed-
cellen en bloedplaatjes fors dalen. Dat kan bloedarmoede tot gevolg hebben, maar ook een verhoogde gevoeligheid
voor infecties en een verhoogde bloedingsneiging.

Wijziging in stoelgangspatroon

Haarverlies

Vermoeidheid

Misselijkheid en braken

Ontsteking van het mondslijmvlies
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Zenuwaantasting
Vincristine kan in beperkte mate zenuwschade veroorzaken. Dat uit zich meestal enkel in tintelingen in vingers of
tenen. De bijwerking verdwijnt maanden na het beéindigen van de chemokuur.

Invloed op seksualiteit en vruchtbaarheid

Restanten van de chemotherapie kunnen ook in sperma of in vaginaal vocht zitten. Daarom is het veiliger om de eerste
48 uur na toediening van de chemo met een condoom te vrijen. Heb je vragen rond vruchtbaarheid en anticonceptie,
aarzel dan niet om dat te bespreken met de arts voor de start van de chemotherapie.

Doxorubicine

Verkleuring urine

Bepaalde stoffen in de chemotherapeutische middelen kunnen de urine op de dag van de toediening rood doen ver-
kleuren. In uitzonderlijke gevallen kan ook het traanvocht roodgekleurd zijn. De verkleuring is onschadelijk, tijdelijk
en verdwijnt meestal spontaan een dag na de toediening.

4

'/ Neem contact op met je behandelende arts als de verkleuring van de urine binnen de 48 uur na
de behandeling niet verdwijnt of als plassen pijnlijk is.
Medrol®
Enkele bijwerkingen die zich mogelijk kunnen voordoen tijdens de behandeling met Medrol® zijn:
4 maaglast 4 hyperactiviteit
4 zenuwachtigheid 4 vaak slapeloosheid

Medrol® kan ook je suikerspiegel beinvloeden. Vooral bij diabetespatiénten is het dus belangrijk om de suikerspiegel
goed op te volgen.

4

Hoe je de bijwerkingen ervaart, is heel persoonlijk. Veel hangt af van de soort en hoeveelheid chemo-
therapie die je krijgt. ledereen reageert anders op de toediening. Sommige mensen hebben veel last van
bijwerkingen, anderen hebben er minder last van. De ernst van de bijwerkingen vermindert meestal na
de behandeling en zegt niets over de effectiviteit van de behandeling.

Vermeld eventuele bijwerkingen wel altijd aan je arts of verpleegkundige. Zo kunnen we zoeken naar
oplossingen om de bijwerkingen te voorkomen of te verminderen.

Wil je deze folder of andere documentatie over jouw behandeling digitaal bekijken?
Jevindt alle info op www.uzgent.be/folders-kankercentrum onder de rubriek ‘Hemato-oncologie en
stamceltransplantatie’.
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VRAGEN? NOTEER ZE HIER




