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Niks mooiers daN het leveN scheNkeN

voor de meesten onder ons is kinderen krijgen het mooiste wat het leven te bieden heeft. helaas blijft deze 
vurige kinderwens voor velen onvervuld. maar liefst een op de zes koppels heeft medische hulp nodig bij de 
voortplanting. en ook voor vele alleenstaanden en lesbische koppels is het ultieme geluk ver weg.

maar u kunt ze helpen. hun leven veranderen. Ze het grote geluk schenken.

Geef om leven. Word sperma- of eiceldonor

We vragen u niet om nu te beslissen of u donor wilt worden. We hopen alleen maar dat 
u het overweegt. dat u even nadenkt over het immense verschil dat u kunt maken. 

de kans is groot dat er vragen rijzen als u hierover nadenkt. in deze folder vindt u 
alvast de antwoorden op enkele veelgestelde vragen van mannelijke en vrouwelijke 
kandidaat-donoren. Zo kunt u zich een beter idee vormen over wat anonieme donatie 
precies inhoudt. U hebt nog andere vragen? aarzel niet om ze ons te stellen.   

en misschien kiest u dan wel met volle overtuiging om mee te bouwen aan geluk. 

Bedankt.

spermadonatie     blz 3 – 4

eiceldonatie           blz 5 – 8
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We laten hier enkele kandidaat-spermadonoren 
aan het woord. Zij stellen ons vragen waarop 
misschien ook u een antwoord zoekt. en mocht 
u nog andere vragen hebben: aarzel niet om 
ons te bellen of langs te komen.

“Blijf ik anoniem als spermadonor?”

Ja. meer nog: de Belgische wetgeving garan-
deert absolute anonimiteit, zowel voor, tijdens 
als na de donatie. ook de acceptor of ontvanger 
blijft in alle gevallen onbekend. kortom: uw 
identiteit kan nooit worden achterhaald door 
ontvangers en hun nakomelingen.  

“Wie kan ik allemaal helpen met mijn 
donorsperma?”

U kunt de kinderwens helpen vervullen van paren 
bij wie de man onvruchtbaar is. maar ook van 
alleenstaanden en lesbische koppels.

spermadonatie     blz 3 – 4

eiceldonatie           blz 5 – 8

We beantwoorden 
graag uw 
vragen over 
spermadonatie. 
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“Mag eender welke man sperma doneren?”

Neen. er zijn enkele criteria waaraan u moet 
voldoen:

• u moet tussen 18 en 40 jaar oud zijn
• u mag geen drager zijn van erfelijke en/of 

infectieuze ziekten. 

elk zaadstaal wordt bovendien onderworpen 
aan kwaliteitscontroles (aantal zaadcellen, 
beweeglijkheid enzovoort).

“Is er echt zo’n groot tekort aan donoren?”

helaas wel. dat is een chronisch probleem voor 
alle Belgische spermalabs. het Gentse lab be-
staat bijvoorbeeld al drie decennia, en heeft al 
jaren te kampen met een tekort aan geschikte 
donoren. 

“Krijg ik een vergoeding?”

Ja, meer bepaald een onkostenvergoeding.

“Waar kan ik me aanmelden om te doneren?”

U bent van harte welkom bij de spermabank 
van het Universitair Ziekenhuis Gent.  

UZ Gent
de Pintelaan 185 in 9000 Gent
labo andrologie: Poli 3 - 2de verdieping  

Nog vragen? 
stel ze ons gerust op het nummer 
+32 9 332 04 38.

www.vrouwenkliniek.be 
reproductieve geneeskunde
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Hier vindt u het 
antwoord op enkele 
veelgestelde 
vragen over 
eiceldonatie.
U zit ongetwijfeld met heel wat vragen over eicel-
donatie. daarom laten we hier enkele broodnodige 
kandidaat-eiceldonoren aan het woord. Zij stellen 
ons de vragen waarmee ook u misschien zit. 
aarzel niet om ons te bellen of langs te komen als 
u nog andere twijfels hebt.

“Wat houdt eiceldonatie precies in?”

Bij eiceldonatie worden onbevruchte eicellen 
afgestaan. deze eicellen worden dan 
gegeven aan een vrouw die over een goed 
functionerende baarmoeder beschikt, maar 
problemen heeft bij de aanmaak van eicellen, 
of geen geschikte eicellen produceert. 

U moet ook weten dat eiceldonatie medisch 
gezien niet zo vanzelfsprekend is als 
spermadonatie. er zijn immers hormonale 
stimulatie en een eicelpunctie nodig. de eicellen 
die uit die behandeling ontstaan, worden 
afgestaan aan een acceptor en bevrucht met de 
zaadcellen van haar partner. 

“Klopt het dat sommige vrouwen tot 2 jaar 
moeten wachten op een donatie?”

inderdaad. het aanbod is gewoon te klein. 
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“Blijf ik anoniem als eiceldonor?”

Uw anonimiteit als donor is absoluut 
gegarandeerd. U weet niet aan wie u eicellen 
schenkt en de accepterende vrouw zal ook nooit 
uw identiteit kennen.

Wist u trouwens dat er twee manieren bestaan 
om anoniem te doneren?
 

• U kunt kiezen voor anonieme vrijwillige 
donatie. concreet: u kent geen van de 
acceptoren persoonlijk, maar wil op zuiver 
vrijwillige basis eicellen doneren. 

• We werken voornamelijk met anonieme 
wisseldonatie. als de acceptor zelf een 
donor aanbrengt, ontsnapt ze aan de lange 
wachttijd. deze donor wordt gewisseld met 
een donor van een koppel dat ook een vrouw 
bereid vindt om eicellen af te staan. vandaar 
de benaming ‘anonieme wisseldonatie’ of 
‘kruisdonatie’.

“Kan eender welke vrouw donor worden?”

Neen, u moet aan enkele criteria voldoen:

• u moet jonger zijn dan 37 jaar
• u moet bij voorkeur bewezen vruchtbaar zijn. 

daarmee bedoelen we dat u minstens eenmaal 
zwanger bent geweest

• u mag geen drager zijn van erfelijke en/of 
infectieuze ziekten.

“Wat zijn de eerste stappen bij anonieme 
eiceldonatie?”

voor de start van de behandeling komt u naar de 
afdeling reproductieve Geneeskunde (arG) voor 
een gesprek met de arts, de vroedvrouw en de 
consulente. de arts geeft u medische informatie 
over de behandeling, terwijl de vroedvrouw uw 
gegevens verwerkt, de behandeling coördineert en 
praktische tips geeft. de consulente bespreekt 
met u de psychische aspecten van het doneren 
van eicellen.
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“Wat houdt de behandeling in?”

er zijn twee belangrijke stappen in de 
behandeling, namelijk de stimulatie van de 
eierstokken om verschillende rijpe eicellen te 
ontwikkelen, en het aanprikken van de follikels 
en aspireren van de eicellen. de stimulatie 
wordt uiteraard nauwgezet opgevolgd via 
echografie en bloedonderzoeken. 

“Word ik op nog andere manieren begeleid?”

Zeker en vast. Zo is er een uitgebreide 
paramedische begeleiding waarbij u uitleg 
krijgt over donatie. er wordt ook een bloed- en 
genetisch onderzoek verricht. alle praktische 
zaken worden bovendien geregeld voor u 
en u krijgt meer uitleg over de forfaitaire 
tegemoetkoming voor gemaakte kosten.

Naast deze paramedische begeleiding is er 
ook een psychologische opvolging. voor 
de aanvang van de behandeling hebt u een 

gesprek met onze consulente. het doel van 
dit gesprek is peilen naar de motivatie voor 
de donatie en nagaan wat uw draagkracht en 
die van uw eventuele partner is. We gaan ook 
samen na of er problemen kunnen opduiken 
tijdens de behandeling zelf. met dit gesprek 
willen we alle facetten van eiceldonatie 
doornemen en de psychologische implicaties 
ervan inschatten. 

Na het gesprek bekijkt ons team of de 
behandeling kan gestart worden. ook goed 
om te weten: u kunt - wanneer u maar wilt - 
kosteloos een beroep doen op de consulente. 
en uiteraard kunt u op elk moment de 
behandeling stoppen.
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UZ Gent
de Pintelaan 185 in 9000 Gent
afdeling reproductieve Geneeskunde 
vrouwenkliniek (1P4)    

Nog vragen? 
stel ze ons gerust op het nummer 
+32 9 332 04 38.

www.vrouwenkliniek.be 
reproductieve geneeskunde

“Waar kan ik me aanmelden om te doneren?”

U bent van harte welkom bij de afdeling 
reproductieve Geneeskunde van het 
Universitair Ziekenhuis Gent. 
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