Richtlijnen

4 Vang de urine op in een proper recipiént en giet
de urine onmiddellijk over in de container.

4 Plas niet rechtstreeks in de container.

4 Vermijd spatten.

4 Sluit de container goed af.

4 Moet je twee keer 24-uursurine verzamelen?
Verzamel dan elke 24 uur apart en houd de
containers goed gescheiden.

Noteer op elke container de startdatum.
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Bloedafname

Ingang 12, route 1201 en ingang 50, route 734

T +32(0)9 3322219

Ma - vrij: 7 tot 18.30 uur (ingang 12), 7 tot 15 uur (ingang 50)
Za: 8 tot 10.30 uur (enkel ingang 12)
www.uzgent.be/bloedafname

Polikliniek Oosterzele

Wettersesteenweg 33, 9860 Oosterzele
T +32 (0)9 42599 90

Ma - do: van 7.30 tot 19.30 uur

Vrij: van 7.30 tot 10.30 uur
www.uzgent.be/polikliniek-oosterzele

Polikliniek Gavere

Stationsstraat 113D, 9890 Gavere

T +32 (0)9 42599 80

Ma - do: van 8 tot 19.30 uur

Vrij: van 8 tot 10.45 uur
www.uzgent.be/polikliniek-gavere

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent. Alle rechten
voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een
geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige
wijze, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van het UZ Gent.

Universitair Ziekenhuis Gent

C. Heymanslaan10 | B 9000 Gent
T+32(0)9 3322111 | Einfo@uzgent.be

www.uzgent.be

INFO VOOR PATIENTEN

24-UURSURINE
VERZAMELEN
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24-UURSURINE VERZAMELEN

' Let op: spaar nooit urine op een zaterdag. Het

24-uursurine verzamelen is nodig om te onderzoeken bloedafnamecentrum is gesloten op zon- en

=

hoeveel urine je nieren op één dag aanmaken en om de feestdagen.
functie van je nieren na te gaan. Dit onderzoek wordt enkel 8'00
uitgevoerd in opdracht van een arts. 900
—_— 10:00 Hoe bewaar je
Hoe verz.amel je 24-uursur.‘!ne.? 11:00 | de urine?
4 Je begint op dag 10p een vast tijdstip (bv. 8 uur ) v Tijdens en na het verzamelen
's morgens). Op dat ogenblik plas je je blaas volledig 12:00 N, van de urine bewaar je de
leeg in het toilet. 13:00 - = afgesloten container op een
4 Daarna begin je urine te verzamelen. 14:00 ///\ y = koele plaats of in de koelkast.
4 Telkens als je moet plassen, giet je de urine in de 15:00 4 / \ \ Bewaar de fles buiten het bereik
container. Doe dat tot en met de volgende ochtend : : van kinderen.
(om 8 uur). Op dat tijdstip leeg je je blaas volledig en 16:00
giet je de urine een laatste keer in de container. 17:00
4 Het is belangrijk dat je alle urine van 24 uur 18:00 Waar breng je de urine binnen?
verzamelt. Is dat niet zo (bv. urine gemorst, : Breng de urine naar een van deze locaties:
1 vergeten in de container te verzamelen), dan moet 19:00 4 het Bloedafnamecentrum
je opnieuw starten met een nieuwe container 2000 4 de polikliniek Oosterzele
4 Plas niet rechtstreeks in de container. Vang de urine . 4 de polikliniek Gavere
) - . o ) 21.00
op in een recipiént en giet de urine in de container.
22:00 De openingstijden en adressen vind je op de achterkant
m— 23:00 van deze folder. Neem vooraf telefonisch contact op met
Waar haal je de containers op? 24:00 de poliklinieken als je containers wil binnenbrengen.
Je kan de containers afhalen in een van deze locaties:
4 het Bloedafnamecentrum 1.00
4 de polikliniek Oosterzele 2:00
4 de polikliniek Gavere 3:00
De openingstijden en adressen vind je op de achterkant 4.00
van deze folder. Neem vooraf telefonisch contact op met 5.00
de poliklinieken als je containers wil ophalen. 6:00
7.00
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