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1. Rondbrei & Vlakbrei

2. Maatname compressiekousen

3. Terugbetaling & hernieuwing

4. Aan- en uittrekken

5. Onderhoud & verzorging

6. Zwachtelsystemen (Self Management System)

7. Compressiebh’s & andere

8. Borstprothesen & zwemprothesen
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ARMKOUSEN & HANDSCHOENEN
Rondbrei & Vlakbrei

Met naad

Weinig elastische kous

Anatomische vorm

Confectie of maatwerk (meer 
mogelijkheden in maatwerk)

Lymfoedeem, lipoedeem, ernstige 
flebologische klachten

Zonder naad

Fijne, elastische kous

Verschillende kwaliteiten volgens 
problematiek

Confectie of maatwerk

Lichte tot matige problematiek, matig 
lymfoedeem
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ARMKOUSEN & HANDSCHOENEN
Maatname compressiekousen

Best ‘s morgens en/of na zwachtelen op oedeem-vrij 
lidmaat op anatomische punten

Andere manier dan opmeting kinesist

Al zittend of staand

Arm licht gebogen

Vingers licht gespreid

Elke fabrikant heeft een andere manier van meten
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Lymfoedeem of vasculaire malformatie

• 2 armkousen en 4 handschoenen per arm per kalenderjaar

• 3 armkousen met handschoen in 1 stuk per arm per kalenderjaar

• 1 armkous en 2 handschoenen + 1 armkous met handschoen in 
1 stuk per arm per kalenderjaar

Vanaf 1e voorschrift: ALTIJD geneesheer-specialist

ARMKOUSEN & HANDSCHOENEN
Terugbetaling vanaf 15mmHg & hernieuwing
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Prijs van kous afhankelijk van soort kous

• Rondbrei ≠ vlakbrei

• Terugbetaling afhankelijk van model van armkous en handschoen (met of zonder vingers)

• Opties op vlakbreikous 
• Comfortzone elleboog, elleboog meer geplooid, extra schuine afwerking, extra nopjes, lymfepad, zacht 

stofje aan duim,…

Levensduur compressiekousen

• Minimum 6 maanden, maximum 1 jaar

• Op elke compressiekous staat er een vervaldatum 

• Aan te raden om alle verstrekkingen aan te vragen bij bandagist 

Indien problemen met de armkousen en/of handschoenen, direct contact opnemen met bandagist

ARMKOUSEN & HANDSCHOENEN
Terugbetaling & hernieuwing
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ELLEBOOG

• Comfortzone

• Elleboog meer geplooid

• Voeringstof in elleboogplooi

SCHOUDER

• Schouderkap met riem

• Verschillende siliconenboorden

• Extra schuine afwerking

ARMKOUSEN & HANDSCHOENEN
Mogelijkheden in maatwerk
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ARMKOUSEN & HANDSCHOENEN
Mogelijkheden in maatwerk

LYMFEPADS

• Geribd, fijne noppen of grove noppen

• Met zakje of los

• Handrug

• Mogelijk in handschoen en/of armkous

VOERINGSTOF

• Elleboogplooi

• Tussen wijsvinger en duim
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AANTREKHULPEN

• Arion Easy-Slide Arm 

• Arion Dactyna (handschoen met vingers)

• Medi Arm Butler

• Aantrekhandschoenen (meer grip)

NIET terugbetaald

ARMKOUSEN & HANDSCHOENEN
Aan- en uittrekken
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DAGELIJKS WASSEN
• Dagelijks juiste compressie op 

lidmaat

• Ontvetten kous en siliconenboord

• Onderhoud elastiek

• Maximum 40°

• Wasmachine of handwas

• GEEN wasverzachter

• Vloeibaar wasproduct

• In wasnetje voor bescherming 
kous

• Droogkast programma fijne 
was/wol

VERZORGING HUID

• Lidmaat ‘s avonds inwrijven

• Niet rechtstreeks onder kous
• Behalve Cutimed (5% of 10%) of 

gel/crème specifiek van 
leverancier kousen

EXTRA’S

• Huidlijm (verschillende 
leveranciers)

• Verfrissende spray om over kous 
aan te brengen

• Specifiek wasmiddel 
leverancier/merk kousen

ARMKOUSEN & HANDSCHOENEN
Onderhoud & verzorging
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• Zelf druk regelen op lidmaat

• Verschillende onderdelen apart
• Arm en hand samen of apart

• Verschillende leveranciers

NIET terugbetaald

ARMKOUSEN & HANDSCHOENEN
Zwachtelsystemen (Self Management System)
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COMPRESSIEBH’S

• Verschillende drukregio’s

• Mogelijkheid om 
borstprothese in zakje te 
steken

• Verschillende leveranciers

• Ongeveer €90

NIET terugbetaald

MASSAGE ARMKOUS

• Ontlastende lichte 
armkous met 
massagenopjes

NIET terugbetaald

COMFIWAVE

• Nachtcompressie

• Massage-effect

NIET terugbetaald

COMPRESSIEBH‘S & ANDERE
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POST-OPERATIEVE PROTHESE

• Na de operatie gedurende 6 weken

• Zachte, lichte eerste protheses gevuld
met watten

• Kan aangepast worden naar gelang de 
zwelling

• Zorgt voor lichaamssymmetrie

• Te dragen in de (prothese-) 
bh/postoperatieve bh

EERSTE/DEFINITIEVE PROTHESE

• Siliconen prothese (symmetrisch of 
asymmetrisch)

• Gewicht van een natuurlijke borst

• Kleefprothese of prothese in bh

• Grootte en vorm afhankelijk van niet 
aangedane borst

• Eerste prothese na 6 weken na 
operatie

• Definitieve prothese na 1 jaar na 
eerste prothese, nadien om de 2 jaar

DEELPROTHESEN & SHAPERS

• Visuele symmetrie

• Na borstsparende operatie

• Kleefprothese of deelprothese/shaper 
in bh

• Verschillende diktes, vormen en 
groottes

• Eerste prothese na 6 weken na 
operatie

• Definitieve prothese na 1 jaar na eerste 
prothese, nadien om de 2 jaar

BORSTPROTHESEN & ZWEMPROTHESEN
Post-operatieve, eerste en definitieve borstprothese, 
deelprothesen & shapers
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BORSTPROTHESEN & ZWEMPROTHESEN
Zwemprothese

ZWMEPROTHESE

• Volledige – of deelzwemprothese

• Enkel symmetrische vorm

• Holle zijde met golvende vorm tegen lichaam
voor doorstroming water en lucht

NIET terugbetaald
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Bedankt voor
jullie aandacht

marthe.cauchie@vigogroup.eu

alexandra.ballegeer@vigogroup.eu

axelle.vandeputte@vigogroup.eu

winkel.gent@vigogroup.eu

09/222.70.66

mailto:marthe.cauchie@vigogroup.eu
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