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VOEDINGSADVIES 
BIJ MISSELIJKHEID EN BRAKEN

Wat is een goede keuze?
	y Drink minimaal 1,5 liter vocht, verdeeld tussen de maaltijden. Kies bij voorkeur voor melk- of sportdranken, 

frisdrank en vruchtensap.
	y Kies voor kleine frequente maaltijden (5 à 6 per dag).
	y Eet waar je zin in hebt.
	y Gemberthee kan helpen tegen misselijkheid.
	y Kies voor vloeibare en lepelbare voedingsmiddelen.
	y Eet vooral koude maaltijden.
	y Probeer eens een beschuit met smeerbaar beleg.

Wat vermijd je beter?
	y Vermijd storende etensgeuren.
	y Ga niet te snel liggen na de maaltijd.
	y Vermijd een lege maag. 
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VRAGEN? NOTEER ZE HIER
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Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent. Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een  
geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van het Kankercentrum UZ Gent. 
Het UZ Gent kan op geen enkele wijze verantwoordelijk worden gesteld bij gebruik van deze brochure/dit protocol buiten het UZ Gent.

Wil je deze fiche of andere documentatie over jouw behandeling digitaal bekijken? 
Je vindt alle info op www.uzgent.be/folders-kankercentrum onder de rubriek ‘Voeding’.


