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Paddenstoelen

Bovengrondse delen van schimmels

-> Belangrijk voor ecosysteem

Inname door mensen

- Ongelukjes kinderen/honden
- Psychoactieve soorten
- In supplementen
- Voedsel

2

?

Schimmels: tussen planten en dieren in | Natuurwijzer (naturalis.nl)
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https://natuurwijzer.naturalis.nl/leerobjecten/schimmels-tussen-planten-en-dieren-in


Paddenstoelvragen per kalendermaand

3

NIET KOPIÊREN



Cijfers NVIC 

2023 2024 (tot 14 okt)

0 t/m 4 jaar 124 81

5 t/m 12 jaar 15 17

13 t/m 17 jaar 2 -

18 t/m 65 jaar 75 36

66 t/m 75 jaar - 1

76 jaar en ouder 3 1

Leeftijd onbekend 1 1

Dier 103 62

Totaal 323 199

waarvan 

intentioneel / TS 11 2

als maaltijd 37 12
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Niet alle paddenstoelen 
zijn eetbaar!!
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Indeling toxische paddenstoelen
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Inmiddels 21 groepen van 
giftige paddenstoelen bekend
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Indeling toxische paddenstoelen
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Groep Toxine Eerste 
symptomen

Soorten (o.a.)

1. Cytotoxisch 1A Hepatotoxisch Amatoxinen 6-24 uur Amanita phalloides
Galerina marginata
Lepiota brunneoincarnata

1B Nefrotoxisch AHDA 1-12 uur Amanita smithiana (VS)
Amanita proxima (Frankrijk)

1C Vertraagd nefrotoxisch Orellanine 1-17 dagen Cortinarius orellanus

2. Neurotoxisch 

3. Myotoxisch

4. Metabool/endocrien

5. Gastro-intestinaal

6. Overig
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Fatale afloop ©Wikimedia commons, Danny Cicchetti

Vaak door “groene” knolamaniet (Amanita phalloides)

Amatoxinen 
- Inhibeert RNA polymerase II
- Actief transport hepatocyt

 -> Leverschade
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Fase Tijd na inname Symptomen

1 6-24 uur (Ernstige) GI effecten

2 24-48 uur Stijging leverenzymen

3 2-5 dagen Leverfalen, nierfalen
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1A Amatoxinen
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Bundelmosklokje
Galerina marginata

©Wikimedia commons, Saschotter

Kleverige knolamaniet
Amanita virosa

©Wikimedia commons, Archenzo

Gegordelde parasolzwam
Lepiota brunneoincarnata

©Wikimedia commons, Strobilomyces

Behandeling

- Geactiveerde kool (herhaaldelijk) 
- Handhaving diurese
- Ondersteunend / symptomatisch
- Antidotum? 
  - Silibinine (Legalon SIL)
     sinds 2020: uitgeleverd voor 47 patiënten
  - N-acetylcysteïne
  - ???
- Levertransplantatie

sinds 2019 in NL: 5 keer fatale afloop
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1C Vertraagd nefrotoxisch

©Wikimedia commons, Ak ccm ©Wikimedia commons, EmillimeS

A B

Giftige gordijnzwam
Cortinarius orellanus

Cantharel
Cantharellus cibarius

Orellanine

Symptomen
• GI effecten (soms)
• 36 uur - 21 dgn: grieperig gevoel
• Acuut nierfalen (tubulaire necrose)

Behandeling
• Geactiveerde kool binnen 1-2 uur
• Ondersteunend, Hemodialyse
• Niertransplantatie
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Verwisseling eetbare soort

21 dgn
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1C Vertraagd nefrotoxisch / 2A Hallucinogeen

©Wikimedia commons, Wkee4ager ©Wikimedia commons, Weft

A B

Fraaie gordijnzwam
Cortinarius rebellus

Mexicaanse paddo
Psilocybe cubensis

Orellanine (zie vorige slide)

Psilocybine

Symptomen
• GI-klachten
• Sympathomimetisch
• Hallucinaties

Behandeling
• Geactiveerde kool binnen 1-2 uur
• Prikkelarm, sedativa/antipsychotica
• Symptomatisch
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Verwisseling hallucinogene soort
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Indeling toxische paddenstoelen
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Groep Toxine Eerste 
symptomen

Soorten (o.a.)

1. Cytotoxisch

2. Neurotoxisch 2A Hallucinogeen Psilocybine 10-30 min Psilocybe spp.

2B Muscarinerg Muscarine 15-120 min Inocybe spp.
Clitocybe rivulosa

2C CZS toxisch Iboteenzuur/muscimol <3 uur Amanita muscaria
Amanita pantherina

2D Morielje neurologisch 
syndroom

nb 5 uur Morchella spp.

3. Myotoxisch

4. Metabool/endocrien

5. Gastro-intestinaal

6. Overig
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Indeling toxische paddenstoelen
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Groep Toxine Eerste 
symptomen

Soorten (o.a.)

1. Cytotoxisch

2. Neurotoxisch 

3. Myotoxisch 3A Direct myotoxisch Carboxylic acid 2 uur Russula subnigrans (VS,Azië)

3B Vertraagd myotoxisch Saponaceolide B 1-3 dagen Tricholoma equestre

4. Metabool/endocrien

5. Gastro-intestinaal

6. Overig
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3B Vertraagde myotoxiciteit - Saponaceolide B

(Eenmalig) eetbaar?
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Gele ridderzwam
Tricholoma equestre

©Wikimedia commons, Matthias Renner 

Saponaceolide B

Symptomen zeldzaam!
• 1-3 dgn: myopathie
• Rhabdomyolyse, hartfalen, nierfalen, 

respiratoir falen, etc. 
-> Soms fataal

• Traag herstel, langdurige spierzwakte

Alleen na herhaaldelijke consumptie?

Behandeling
• Adequate diurese
• Symptomatisch
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Indeling toxische paddenstoelen
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Groep Toxine Eerste 
symptomen

Soorten (o.a.)

1. Cytotoxisch

2. Neurotoxisch 

3. Myotoxisch

4. Metabool/endocrien 4A GABA blokkerend Gyromitrine 6-12 uur Gyromitra esculenta

4B Disulfiram achtig Coprine 2 uur Coprinus spp.

4C “Polyporic” Polyporic acid 12 uur Hapalopilus rutilans

4D “Trichothecene” Trichotecenes Uren-dagen Podostroma cornu-damae*

4E Hypoglykemisch Aminozuren 2 uur Troiga venenata*

4F Hyperprocalcitoninemie nb 2 uur Boletus satanas

4G Pancytopenie nb ? Ganoderma neojaponicum*

5. Gastro-intestinaal

6. Overig *Azië
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4A GABA blokkerend

©Wikimedia commons, Bubulcus ©Wikimedia commons, Lukas

A B

Gewone morielje 
Morchella esculenta

Voorjaarskluifzwam
Gyromitra esculenta

Gyromitrine: GABA aanmaak 

Symptomen
• 6-8 uur: GI effecten
• Hoofdpijn, verwardheid, convulsies
• Zelden: hematologische, en/of 

levertoxiciteit

Behandeling
• Benzodiazepine
• Pyridoxine (vitamine B6)

Toch eetbaar? -> Herhaald koken
NB: inhalatie kookdampen!

Verwisseling eetbare soort
Of: vereist juiste bereiding
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2D Morielje neurologisch syndroom

Eetbaar?
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Gewone morielje
Morchella esculenta

©Wikimedia commons, Holger Krisp

Soms symptomen
• 5 uur GI effecten 
• 6-12 uur neurologische effecten

Onvoldoende verhit?
Geïmporteerde exemplaren?

Behandeling 
• Symptomatisch
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4B Disulfiram achtig

Interactie met alcohol
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Inktzwam soort
Coprinus spp.

Coprine (Actieve metaboliet 1-aminocyclopropanol)

Symptomen
• Antabus/disulfiram-achtige reactie; 

tachycardie, vasodilatatie, flushing, transpireren, misselijkheid, 
braken, pijn op borst

Behandeling
• Symptomatisch
• Fomepizol?
• Alcoholinname enkele dagen vermijden 

©MA Dijkman, NVIC
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Indeling toxische paddenstoelen
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Groep Toxine Eerste 
symptomen

Soorten (o.a.)

1. Cytotoxisch

2. Neurotoxisch 

3. Myotoxisch

4. Metabool/endocrien

5. Gastro-intestinaal 5 Gastro-intestinaal 
irriterend

nb Wisselend Agaricus xanthodermus
Entoloma sinuatum
Scleroderma spp.
Tylopilus felleus

6. Overig
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Indeling toxische paddenstoelen
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Groep Toxine Eerste 
symptomen

Soorten (o.a.)

1. Cytotoxisch

2. Neurotoxisch 

3. Myotoxisch

4. Metabool/endocrien

5. Gastro-intestinaal

6. Overig 6A Shiitake dermatitis Lentinan Uren - dagen Lentinula edodes

6B Erythromelalgie achtig Acromelic acid Uren - dagen Clitocybe acromelagia* 

6C Immunohemolytische
anemie (Paxillus syndroom)

nb 1-2 uur Paxillus involutus

6D Encefalopathie 
syndroom

? HydroCyanicAcid? Dagen -
weken

Pleurocybella porrigens*

*Azië
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6A - Shiitake dermatitis

Toxisch of allergisch effect?
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Shiitake
Lentinula edodes

Voedsel en voedingssupplementen

Zeldzame gevallen symptomen:
• Uren – dagen -> flagellate dermatitis
Koebner-fenomeen 

Onvoldoende verhit?
Toxisch of allergisch?

Behandeling
• Afwachtend, zelflimiterend

©Wikimedia commons, Edruska
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Conclusie

Grote verscheidenheid aan paddenstoeltoxinen (21 groepen bekend)
-> verschillende doelorganen
-> wisselende mate van ernst

Let op:
- Verwisselingen

Correct determineren zeer moeilijk; apps niet betrouwbaar genoeg

- Minder goed eetbaar dan verwacht
Juiste bereiding
Immuun gemedieerde reactie
Interactie met alcohol

- Soms lange periode tot eerste symptomen
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www.vergiftigingen.info
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Monografie Onbekende paddenstoelen, H. Therapie
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Vragen?

NVIC@umcutrecht.nl

24/7  088 755 8000
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