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01	 MIDSTREAM URINESTAAL VERZAMELEN
Je werd gevraagd om een midstream urinestaal te bezorgen. Dat wil zeggen dat je een staal moet 
nemen terwijl je plast. In deze brochure lees je hoe je dat het beste doet.

Om een midstream urinestaal af te nemen, heb je best een volle blaas.
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02	 VROUW
1.	 Was je handen met water en zeep.
2.	 Hou in een hand het urinepotje klaar. Met je andere hand spreid je de schaamlippen en begin 

je zittend te plassen in het toilet. 
3.	 Laat de urine enkele seconden gewoon in de toiletpot stromen en verplaats dan pas het potje 

zodat er urine instroomt. Plas verder in het potje tot het voor de helft of 2/3 gevuld is. Let erop 
dat je de binnenzijde van het potje en het deksel niet aanraakt. 

4.	 Trek het potje dan weer weg van de straal en plas gewoon verder in het toilet. Vermijd dat het 
potje in contact komt met je lichaam.

5.	 Sluit na het plassen het potje urine goed af en bezorg het aan de verpleegkundige.

1 2

3 4
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03	 MAN
1.	 Was je handen met water en zeep.
2.	 Open het urinepotje en raak de binnenzijden van het potje en het deksel niet aan. Hou in je 

vrije hand het potje klaar. Trek de voorhuid indien mogelijk terug en plas in de toiletpot. 
3.	 Laat de urine enkele seconden gewoon in de toiletpot stromen en verplaats dan pas het potje 

zodat er urine instroomt. Plas verder in het potje tot het voor de helft of 2/3 gevuld is.
4.	 Trek het potje dan weer weg van de straal en plas gewoon verder in het toilet. Vermijd dat het 

potje in contact komt met je lichaam.
5.	 Sluit na het plassen het potje urine goed af en bezorg het aan de verpleegkundige.
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3 4
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Laboratorium voor klinische biologie

Ingang 22, route 300
T +32 (0)9 332 63 10
E secretariaat.klinischebiologie@uzgent.be
www.uzgent.be/laboratorium-voor-klinische-biologie

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent. Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag  
worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, 
zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van het UZ Gent.


