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01	 INLEIDING

Als gevolg van de behandeling is het immuunsysteem van je kind verzwakt. Het loopt daardoor een groter risico 
op infecties. Die kunnen ook via de voeding worden overgedragen. We waken dus streng over de veiligheid van het 
eten en drinken dat je kind krijgt. Ook thuis moet je dat doen en de regels voor kiembeperkte of kiemarme voeding 
nauwgezet volgen tot het immuunsysteem van je kind opnieuw beter werkt.  

Dit document bestaat uit twee delen: algemene hygiënerichtlijnen en advies om risicovolle voedingsmiddelen 
te vermijden. 

02	 ALGEMENE HYGIËNERICHTLIJNEN

Winkelen
	y Controleer altijd de vervaldatum van de producten die je koopt. Gebruik nooit voedingsmiddelen die 

vervallen zijn. 
	y Kies altijd voor voedingsmiddelen van goede kwaliteit, nooit voor producten die beschimmeld zijn of  

bedorven delen hebben. 
	y Gebruik alleen producten uit onaangebroken en niet-beschadigde industriële verpakkingen. 

Bereiding
	y Bereid de maaltijden in een hygiënische omgeving.
	y Was je handen grondig met warm water en zeep voor je kookt en eet. Dat is extra belangrijk na het aanraken 

van rauw vlees, kip, eieren en vis. Na het wassen droog je je handen af met keukenpapier.  
	y Gebruik enkel ongeschonden, goed onderhouden vaatwerk en keukenmateriaal. 
	y Was af in de vaatwasmachine of gebruik heet water met detergent. Neem bij elke vaat verse vaatdoeken 

en keukenhanddoeken. 
	y Ontdooi diepgevroren voedingsmiddelen in de koelkast of in de microgolfoven. Laat ze nooit op kamer

temperatuur ontdooien. Giet het dooivocht weg. 
	y In de microgolfoven moet je producten tot in de kern verhitten. Dat doe je zo: verhit het gerecht een 

eerste maal, roer het om en verhit het dan opnieuw. 
	y Hou de verpakkingen van producten die je meer dan één keer gebruikt (choco, confituur, smeerstof, enz.) netjes. 

Gebruik schoon bestek voor elke portie die je neemt. 
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Bewaring 
	y Bewaar een geopend product niet langer dan 48 uur. Noteer de openingsdatum op de verpakking.
	y Bewaar afgedekte etensresten niet langer dan 48 uur in de koelkast. Voor je ze eet, verhit je ze nog eens 

door en door. 
	y Bewaar alle maaltijden in een hygiënische omgeving.
	y Hou de koelkast schoon en verwijder vervallen producten. 
	y Hou de diepvriezer schoon. Noteer de invriesdatum op de verpakking en verwijder vervallen producten. 

Bewaar producten niet langer dan 3 maanden in de diepvriezer. 
	y Bewaar rauwe producten altijd gescheiden van bereide producten. 
	y Laat geen beperkt houdbare producten op kamertemperatuur staan voor langer dan 10 à 15 minuten. 
	y Controleer de temperatuur van de koelkast (streefwaarde 4°C). 
	y Berg gekochte etenswaren onmiddellijk op in de koelkast, diepvriezer of kast. 
	y Dek voedsel af, ook in de koelkast.

03	 RISICOVOLLE VOEDINGSMIDDELEN

Drank

Toegestaan Te vermijden

	• Alle dranken zijn toegestaan, behalve de dranken in 
de rechterkolom

	• Max. 0,5 l kininehoudende dranken zoals Schweppes 
en tonic

	• Leidingwater in het ziekenhuis (thuis wel oké)
	• Putwater
	• Pompelmoessap
	• Energiedranken 

Vlees(waren), vleesvervangers, vis en eieren

Toegestaan Te vermijden

	• Goed doorbakken of goed gaargekookte producten 
	• Voorverpakte toegestane vleeswaren (ook salami)
	• Alle goed verhitte vleesvervangers
	• Hardgekookte of goed doorbakken eieren (bv. omelet)
	• Industrieel verpakte vlees-vissalades 
	• Visconserven
	• Gerookte vis en garnalen indien verhit in een bereiding
	• Verhitte schaaldieren

	• Rauwe of half doorbakken vleeswaren, vis, eieren en 
schaaldieren

	• Niet-voorverpakte vleeswaren
	• Commercieel bereide vlees- en vissalades in bulk uit 

de verstoog
	• Gerookte vis en garnalen die zo gegeten worden, zonder 

extra verhitting
	• Schelpdieren
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Zuivelproducten en vetstoffen

Toegestaan Te vermijden

	• UHT of gepasteuriseerd melk, chocolademelk, melkdrank 
(UHT of gepasteuriseerd) 

	• (Fruit)yoghurt zonder toevoeging van levende fermenten
	• Industrieel verpakte melkdesserts
	• Zelfbereide melkdesserts zonder rauwe eieren
	• Industrieel bereid roomijs (ook waterijs)
	• UHT-room, zelf opgeklopte UHT-room, slagroom van 

verse spuitbus
	• Voorverpakte kazen op basis van gepasteuriseerde melk 
	• Alle boters, margarines en oliën 

	• Rauwe, niet-gepasteuriseerde melk
	• Melkdranken met probiotica zoals Actimel, Yakult, Activia
	• Schepijs op restaurant, van de ijskar, van het ijssalon
	• Softijs 
	• Schimmelkazen
	• Kazen op basis van rauwe melk
	• Niet-voorverpakte kaas

Groenten en fruit

Toegestaan Te vermijden

	• Goed gespoelde, onbeschadigde groenten en fruit
	• Alle groenten en fruit in blik en glas
	• Voorverpakte, goed gewassen sla
	• Groente- en fruitsappen en smoothies, voorverpakt uit 

de supermarkt of thuis vers bereid
	• Gedroogd fruit verwerkt in gebakken/verhitte gerechten 

(zoals brood)

	• Kiemgroenten en scheuten
	• Kant-en-klare groentesalade, niet industrieel verpakt, 

uit de verstoog
	• Niet-voorverpakte sla
	• Groenten en fruit uit eigen tuin die niet verhit en/of 

geschild kunnen worden
	• Take-away groente- en fruitsappen/smoothies
	• Gedroogd fruit
	• Pompelmoes (kan interacties met de medicatie veroorzaken)

Kruiden, specerijen en sauzen

Toegestaan Te vermijden

	• Alle gedroogde kruiden
	• Voorverpakte, goed gewassen verse kruiden
	• Ketchup, mosterd, mayonaise, slasauzen in 

tubeverpakkingen

	• Niet-verhitte peper en kruidenmengelingen met peper
	• Verse kruiden uit eigen tuin die niet verhit en/of geschild 

kunnen worden
	• Sauzen met niet/onvoldoende verhitte eieren zoals 

hollandaise, verse mayonaise
	• Honing
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Aardappelen en graanproducten

Toegestaan Te vermijden

	• Alle broodsoorten en afgeleiden van bij de bakker of 
voorverpakt uit de supermarkt

	• Alle soorten deegwaren, aardappelen en 
aardappelbereidingen

	• Niet-voorverpakte broodsoorten en afgeleiden uit de 
supermarkt

	• Snij nooit brood in de broodsnijmachine van de supermarkt
	• Koffiekoeken met ongepasteuriseerde banketbakkersroom
	• Ontbijtgranen met onbehandelde noten en gedroogd fruit
	• Kant-en-klare pastasalade en aardappelsalade,  

niet-industrieel verpakt, uit de verstoog

Versnaperingen

Toegestaan Te vermijden

	• Industrieel voorverpakte olijven, tapenades, kappertjes, 
augurken, zilveruitjes

	• Alle soorten chips
	• Industrieel voorverpakte of huisbereide popcorn
	• Industrieel voorverpakte of huisbereide koeken
	• Industrieel voorverpakt of huisbereid snoep
	• Industrieel voorverpakte chocolade en pralines
	• Noten, zaden en pitten verwerkt in gebakken/verhitte 

gerechten (zoals brood)
	• Industrieel voorverpakte noten, zaden en pitten met 

de vermelding ‘geroosterd’ of ‘gegrild’

	• Los verkochte olijven, tapenades, kappertjes, augurken, 
zilveruitjes

	• Niet-voorverpakte of niet-huisbereide popcorn
	• Niet-voorverpakte of niet-huisbereide koeken uit 

de verstoog
	• Schepsnoep
	• Marsepein
	• Pralines uit de verstoog
	• Onbehandelde noten, zaden en pitten

Kant-en-klare gerechten, eten op restaurant en meeneemgerechten 

Toegestaan Te vermijden

	• Frietjes van de frituur
	• Frituursnacks van de frituur, rechtstreeks uit de diepvriezer
	• Kant-en-klaar bereide gerechten die thuis (opnieuw) 

verhit worden

	• Meeneemmaaltijden
	• Buffetten
	• Belegde broodjes
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04	 �HOELANG MOET JE DEZE 
RICHTLIJNEN VOLGEN? 

Deze richtlijnen zijn de hele behandeling van toepassing. Als de bloedwaarden van je kind zich daarna hersteld 
hebben, kan het kiemarme dieet worden stopgezet. Doe dat nooit op eigen initiatief. Je diëtist en arts beslissen 
wanneer je het dieet mag beëindigen.

Vragen? 
Spreek de diëtist aan bij alle vragen over kiemarme voeding of bij eetproblemen.  
Of mail naar dieet.pho@uzgent.be
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