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INFO VOOR PATIËNTEN

Neus-, keel- en oorheelkunde

Allergieverpleegkundigen
T +32 (0)9 332 67 08 (van 8.30 tot 12.30 en 13.30  
tot 16.30 uur)
E allergie@uzgent.be
www.uzgent.be/allergienetwerk

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent.  
Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveel voudigd, 
opgeslagen in een geautomatiseerd gegevens bestand of openbaar  
gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van het UZ Gent.
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NOTA’S
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IMMUNOTHERAPIE
MET TABLETTEN

ACARIZAX®



Zelden treden er ernstige bijwerkingen op zoals zwelling 
in de keel, moeite met slikken of ademen. Neem in die 
gevallen meteen contact op met een arts. De behandeling 
moet dan onmiddellijk beëindigd worden.

Prijs
Heb je allergische astma en allergische rhinitis, dan 
betaal je 5,20 euro per maand of 15 euro per drie maand.

Heb je allergische rhinitis zonder allergische astma, dan 
betaal je 69,60 euro voor 90 tabletten.

Contactgegevens
Voor een afspraak voor de eerste inname kan je terecht 
bij:

Polikliniek NKO
	y Dinsdag- en woensdagvoormiddag
	y Ingang 50, routes 690 (balie) en  
700 (allergielokaal)

Polikliniek Kindergeneeskunde
	y Woensdagnamiddag
	y Ingang 10, route 1002

Tablet vergeten innemen?
Als je een tablet vergeet, kan je die later op de dag 
innemen. 

Neem nooit een dubbele dosis om een vergeten tablet te 
compenseren.

De behandeling tijdelijk stopzetten
Je arts kan beslissen om de behandeling een tijdje te 
onderbreken als dat nodig is, bijvoorbeeld bij bepaalde  
bijwerkingen, infectie met koorts, mondwonden (aften of 
problemen met de tanden) of een astma-aanval. 

Zwangerschap en borstvoeding
Er wordt geadviseerd niet te beginnen met immunothera-
pie als je zwanger bent. Borstvoeding geven terwijl je in 
behandeling bent, moet je met je arts bespreken.

Mogelijke bijwerkingen
De meest voorkomende bijwerkingen zijn milde of matige 
keelpijn, hoofdpijn en jeuk in de mond. Om de prikkeling 
onder de tong te verminderen kan je een ijsklontje onder je 
tong plaatsen, gedurende minstens vijf minuten.

Zelden treden er ernstige bijwerkingen op zoals zwelling in 
de keel, moeite met slikken of ademen. Neem in die geval-
len meteen contact op met een arts. De behandeling moet 
dan onmiddellijk beëindigd worden.

ACARIZAX®

Acarizax® is een vorm van immunotherapie voor volwasse-
nen en kinderen boven de vijf jaar die overgevoelig zijn aan 
de huisstofmijt. De tablet bevat een allergeenextract van 
de huisstofmijt. Met de therapie verminderen de 
allergiesymptomen.

Start van de behandeling
De behandeling kan op elk moment opgestart worden.

De eerste tablet neem je in onder toezicht van een arts. Zo 
kan die mogelijke bijwerkingen onmiddellijk met je 
bespreken. 

Duur van de behandeling
De totale behandeling duurt drie jaar. Je komt elk jaar in 
de maanden maart en april op controle bij prof. dr. Philippe 
Gevaert of dr. Julie Willekens. Je krijgt dan ook de voor-
schriften voor de verdere behandeling.

De tabletten innemen
De dosering van een tablet is hetzelfde voor volwassenen, 
kinderen en adolescenten. Je neemt elke dag één tablet. 

Doe dit bij voorkeur ‘s morgens. Zorg ervoor dat je mond 
leeg is en leg de tablet onder je tong. Laat de tablet volle-
dig oplossen en slik dan door.


