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VERPLEEGKUNDIG SPECIALIST

Een verpleegkundig specialist is een verpleegkundige
met een universitair diploma en extra kennis

binnen een bepaald zorgdomein, zoals wondzorg, pijn,
hartfalen, oncologie of diabetes. De verpleegkundig
specialist is een expert in zijn of haar vakgebied en
geeft advies aan jou als patiént, jouw familie en
naasten, en zorgverleners in het ziekenhuis. De zorg
van de verpleegkundig specialist komt bovenop

de gewone verpleegkundige zorg.

De verpleegkundig specialist is een laagdrempelig
aanspreekpunt voor jou en je familie. Hij of zij is vaak
aanwezig bij belangrijke gesprekken met de arts en helpt
moeilijke medische informatie begrijpelijk uit te leggen.
Die informatie wordt genoteerd in je dossier, zodat alle
zorgverleners goed op de hoogte blijven over jouw situatie.
Verpleegkundig specialisten houden soms ook eigen
verpleegkundige consultaties, waar jij als patiént, maar
ook jouw familie, bij terecht kan. Daarnaast volgen ze
nieuwe wetenschappelijke inzichten op en vertalen die
naar de dagelijkse praktijk, zodat de zorg voortdurend
verbetert en van hoge kwaliteit is.

Waarom zet het UZ Gent

verpleegkundig specialisten in?

De zorg en zorgnoden worden steeds complexer.

De verpleegkundig specialisten zijn noodzakelijke partners
in de zorg: zij vertalen nieuwe wetenschappelijke inzichten
naar de klinische praktijk, leiden zorgverleners op en zoeken
mee naar oplossingen voor zorgnoden die afwijken van

de bestaande procedures.

Wat doet de verpleegkundig

specialist voor jou?

De verpleegkundig specialist luistert naar je vragen en
bekommernissen en is vaak het centraal aanspreekpunt in
jouw ziektetraject.

4 Deverpleegkundig specialist geeft advies en
informatie over je behandeling en de mogelijke
bijwerkingen en codrdineert de zorg.

4 Tijdens jouw ziekte, behandeling en nazorg kan
de verpleegkundig specialist betrokken worden bij
de begeleiding in jouw ziektetraject. Daarbij houdt
hij of zij rekening met alles wat ziek zijn met zich
meebrengt: lichamelijk, mentaal en sociaal. Zo blijft
de zorg goed op elkaar afgestemd, bijvoorbeeld
wanneer je terug naar huis mag of bij een over-
plaatsing naar een ander ziekenhuis of zorgcentrum.

4 De verpleegkundig specialist volgt het verloop van
jouw traject op en kijkt na of alles correct wordt uit-
gevoerd. In overleg met de arts kan de zorg worden
bijgestuurd. Soms helpt de verpleegkundig specialist
je bij het voorbereiden van je volgende consultatie
bij de arts.

4 Verpleegkundig specialisten kunnen ook betrokken
worden bij preventie en screening en doen verpleeg-
kundige consultaties.

Wat doet de verpleegkundig
specialist nog?
De verpleegkundig specialist:
4 werkt binnen de discipline aan projecten om
de kwaliteit van de zorg te verbeteren;
4 brengt nieuwe wetenschappelijk kennis over naar
de dagelijkse zorg;
4 geeft training en opleiding aan zorgverleners,
4 voert wetenschappelijk onderzoek uit binnen haar/
zijn specialisme;
4 werkt nauw samen met tal van zorgverleners, zowel
binnen als buiten het ziekenhuis.

Medische disciplines
In het UZ Gent zijn verpleegkundig specialisten actief in
onder ander volgende disciplines:

4 geriatrie

4 oncologie en hematologie

4 urologie

4 neurologie

4 wondzorg

4 kindergeneeskunde

4 pijn

4 heelkunde

4 aangeboren hartaandoeningen

Verpleegkundig specialist en
verpleegkundig consulent

In het UZ Gent werken ook verpleegkundig consulenten.
Zij hebben andere taken maar werken in sommige
disciplines nauw samen met verpleegkundig specialisten.

4 Verpleegkundig specialisten hebben
een universitaire opleiding in de verpleegkunde
en coachen verpleegkundig consulenten en
verpleegkundigen op de afdeling.

4 Ze ontwikkelen vernieuwingen die verpleegkundig
consulenten toepassen in de praktijk.

4 Verpleegkundig consulenten geven ook advies aan
collega-verpleegkundigen, maar bij moeilijke of
complexe zorgsituaties kan de ondersteuning van
een verpleegkundig specialist gevraagd worden.

Als jouw zorgnoden anders zijn dan gewoonlijk,
zoeken ze samen met de arts en andere zorg-
verleners uit het team naar een passende oplossing.

4 Verpleegkundig consulenten werken volgens
bestaande richtlijnen en passen die samen met
de verpleegkundig specialisten aan op basis van
de nieuwste wetenschappelijke inzichten.

4 Verpleegkundig specialisten en consulenten zorgen
er samen voor dat collega verpleegkundigen en
andere zorgverleners de nodige opleiding krijgen om
mee te zijn met nieuwe ontwikkelingen in de zorg.



