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Contact
Wil u weten of er een verpleegkundig specialist beschik-
baar is voor uw zorgnoden? Vraag het aan uw behande-
lende arts of de verpleegkundige. 

Vragen over de functie- of taakinhoud van de verpleeg-
kundig specialisten kunt u stellen aan het Verpleegkun-
dig expertisecentrum: 

Stephanie Vandebuerie, coördinator 
Tel. 09 332 04 77 
vec@uzgent.be 
stephanie.vandebuerie@uzgent.be

INFO VOOR PATIËNTEN
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Verpleegkundig expertisecentrum

Stephanie Vandebuerie, coördinator
T +32 (0)9 332 04 77
vec@uzgent.be 

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent.  
Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveel-
voudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevens bestand of openbaar 
gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van het UZ Gent.

VERPLEEGKUNDIG 
SPECIALIST



Verpleegkundig specialist en consulent 
In het UZ Gent werken ook verpleegkundig consulenten. 
Zij hebben vaak andere taken maar werken wel nauw 
samen met de verpleegkundig specialisten.  

	y De verpleegkundig specialisten volgden een univer-
sitaire opleiding in de verpleegkunde en coachen de 
verpleegkundig consulenten en verpleegkundigen.  
	y Ze ontwikkelen vernieuwingen die de verpleegkun-
dig consulenten toepassen in de praktijk. 
	y De verpleegkundig consulenten verlenen advies bij 
complexe zorgnoden. Ze baseren zich daarvoor op de 
bestaande procedures. Samen met de verpleegkun-
dig specialisten worden de procedures geüpdatet 
volgens de laatste wetenschappelijke ontwikkelin-
gen. Zij zoeken ook samen met de arts, hoofdver-
pleegkundige en het team naar oplossingen als uw 
zorgnoden afwijken van de klassieke procedures. 
	y De verpleegkundig specialisten en consulenten wer-
ken samen om de collega’s en andere zorgverleners 
voortdurend bij te scholen. Ze zijn de lijm tussen 
zorgverleners: de arts-specialist in het ziekenhuis en 
de huisarts, de verpleegkundige in het ziekenhuis en 
de thuisverpleegkundige maar ook kinesitherapeu-
ten, ergotherapeuten en andere paramedici. 

De verpleegkundig specialist is een gids voor u en 
uw familieleden. Hij/zij zorgt over de afdelingen 
heen voor de continuïteit van de zorg die u krijgt. 
U kunt de verpleegkundig specialisten contacteren 
via mail of telefoon, maar ze kunnen ook door een 
arts of andere zorgverlener ingeschakeld worden.

	y De verpleegkundig specialist coördineert de zorg  
en volgt de evoluties en correcte uitvoering op. Hij/zij 
kan het zorgtraject in overleg met de arts bijsturen 
en bereidt indien nodig samen met u de volgende 
raadpleging bij de arts voor.  
	y Verpleegkundig specialisten staan ook in voor preven-
tie, screening en verpleegkundige raad plegingen 
onder supervisie van een arts op de polikliniek.
	y Sommige verpleegkundig specialisten hebben een 
eigen verpleegkundig consult waar ze zelfstandig 
patiënten opvolgen. 

Andere taken
	y Verpleegkundig specialisten voeren projecten uit om 
de zorgkwaliteit te meten, op te volgen en te verbete-
ren. Uit die projecten vloeien vernieuwingen voort die 
de kwaliteit van de zorg verbeteren. 
	y Verpleegkundig specialisten vertalen de nieuwste 
wetenschappelijke inzichten naar de dagelijkse zorg 
en leiden collega’s, patiënten en familieleden op. Dat 
gebeurt in nauwe samenwerking met andere ver-
pleegkundigen, artsen en leden van het zorgteam. 

Medische disciplines
In het UZ Gent zijn verpleegkundig specialisten actief in 
volgende disciplines: 

	y Geriatrie
	y Hartfalen
	y Oncologie
	y Urologie
	y Neurologie
	y Wondzorg
	y Kindergeneeskunde
	y Pijn
	y Aangeboren hartaandoeningen 
	y Hematologie
	y Psychiatrie

VERPLEEGKUNDIG SPECIALIST

Een verpleegkundig specialist is een verpleegkundige 
met een universitaire opleiding die gespecialiseerd is in 
een bepaald zorgdomein (bv. wondzorg, pijn, hartfalen, 
oncologie, transplantatie, enz.). De verpleegkundig spe-
cialist werkt als expert en adviseert zorgverleners, pati-
enten en familieleden in het hele ziekenhuis. De zorg 
door de verpleegkundig specialist komt dus bovenop de 
klassieke verpleegkundige zorg in het ziekenhuis.

Verpleegkundig specialisten zijn een laagdrempelig aan-
spreekpunt voor patiënten en hun familieleden. Ze zijn 
aanwezig of op de hoogte van de gesprekken met de arts 
en vertalen moeilijke medische informatie voor de patiën-
ten. Die informatie noteren ze in het patiëntendossier 
zodat alle zorgverleners ze kunnen raadplegen. Verpleeg-
kundig specialisten houden ook zelf verpleegkundige raad-
plegingen. Daarnaast zoeken ze nieuwe wetenschappelijke 
inzichten op en vertalen die naar de klinische praktijk. 

Waarom zet het UZ Gent  
verpleegkundig specialisten in?
De zorg en zorgnoden worden steeds complexer. De ver-
pleegkundig specialisten zijn noodzakelijke verpleegkundige 
partners: zij vertalen nieuwe wetenschappelijke evidentie 
naar de klinische praktijk en zoeken mee naar oplossingen 
voor zorgnoden die afwijken van de bestaande procedures. 

Wat doet de verpleegkundig  
specialist voor u?
De verpleegkundig specialist luistert naar uw vragen en 
bekommernissen. Vaak werken ze nauw samen met ver-
pleegkundig consulenten binnen een bepaalde discipline. 

	y Hij/zij geeft advies en informatie over uw behandeling 
en de mogelijke bijwerkingen en coördineert de zorg. 
	y Hij/zij biedt psychosociale ondersteuning en helpt  
u om te leven met uw ziekte.  


