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Centrum voor visuele revalidatie

Ingang 50, route 540
T +32 (0)9 332 29 04
E rc.oogziekten@uzgent.be
www.uzgent.be/centrum-voor-visuele-  
revalidatie-en-low-vision

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent.  
Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveel voudigd, 
opgeslagen in een geautomatiseerd gegevens bestand of openbaar  
gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van het UZ Gent.

HEMIANOPSIE-
TRAINING



HEMIANOPSIE

Bij hemianopsie is er niets mis met je ogen. De oorzaak van 
hemianopsie is een beschadiging van bepaalde delen van 
je hersenen. Die beschadiging kan ontstaan na een infarct, 
een bloeding, een trauma, een ziekte, … Een homonieme 
hemianopsie is een gezichtsvelduitval aan één specifieke 
zijde van de beide ogen. Het linker- of rechterdeel van je 
gezichtsveld is volledig of voor een groot deel 
weggevallen. 

Gevolgen
Je kan problemen ervaren met:

	y oriëntatie en mobiliteit (verplaatsingen te voet, met 
de fiets of per auto)
	y botsen tegen voorwerpen of mensen
	y objecten terugvinden 
	y lezen en schrijven
	y computergebruik
	y … 

Deze problemen kunnen een grote impact hebben op je 
dagelijkse leven en levenskwaliteit.

De training

Doel en inhoud
De training heeft verschillende doelen:

	y inzicht krijgen in de gezichtsvelduitval
	y de omgeving beter leren scannen
	y de gezichtsvelduitval leren compenseren 

Tijdens de training wordt duidelijk gemaakt wat 
 hemianopsie is en wordt je aangeleerd hoe je je intacte 
gezichtsveld beter kan gebruiken. Op het einde van de 
 training kan je op een goede, doelgerichte en snellere 
manier je omgeving scannen en je verplaatsen.  

Na overleg met de revalidatieoogarts, de orthoptist en de 
mobiliteitstrainer kan (nadien) een doorverwijzing gedaan 
worden naar CARA om je rijgeschiktheid te evalueren.

Starten
Ten vroegste 6 maanden na het ontstaan van de hemi-
anopsie kan je starten met de training. Er wordt wekelijks 
1 uur training gepland gedurende een periode van 
10 weken. Nadien kan je opvolgafspraken aan huis krijgen. 

Aanmelden
Een eerste afspraak op onze dienst gebeurt na een door-
verwijzing van een specialist (oogarts, neuroloog of huis-
arts). Daarvoor is een recent verslag nodig.

Tijdens een eerste afspraak word je gezien door een 
orthoptist, een revalidatieoogarts en een sociaal assistent. 
Ze luisteren naar je klachten en doen testen. Op basis van 
het gesprek en de testresultaten wordt bepaald of we de 
training opstarten. 

Meer informatie? 
Voor meer informatie kan je contact opnemen met het 
Centrum voor visuele revalidatie.

Normaal gezichtsveld Linker homonieme hemianopsie


