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01 TRANSITIE, WAT IS DAT?  
In de gezondheidszorg gebruiken we de term ‘transitie’ om het voorbereidings proces voor de 
overgang van de kinder- naar de volwassenenzorg aan te duiden. Wanneer je dit leest, wil dat zeggen 
dat je op het punt bent gekomen dat we aan transitie moeten denken en je dus belangrijke 
veranderingen zal meemaken in je zorgondersteuning. 

Als tiener is het normaal dat veel dingen veranderen: je mag steeds meer zelf beslissingen maken, 
ontmoet nieuwe mensen, ontwikkelt nieuwe interesses, krijgt nieuwe verantwoordelijkheden, 
ontdekt nieuwe ervaringen enz. Naast al die veranderingen staat jou nog een extra uitdaging te 
wachten: de overstap van je vertrouwde zorgteam en diensten naar de momenteel misschien nog 
onbekende volwassen gezondheidszorg. Daar sta je natuurlijk niet alleen voor: het transitieteam is 
hier om je te helpen!

In de komende periode geven we je de tijd om je klaar te maken voor de overstap naar de 
volwassenafdeling. Tijdens dit proces word je steeds zelfstandiger en onafhankelijker en kan je zelf 
meer zaken regelen en beslissen. Door het transitie proces word je voorbereid om de transfer te 
maken: de overgang van de kinderafdeling naar de volwassenenzorg.

Een exact tijdstip voor de transfer is er niet. De overgang is afhankelijk van je leeftijd en rijpheid en 
gebeurt in samenspraak met je zorgverleners en ouders. Jij geeft zelf aan op welk tempo de transitie 
gebeurt. Misschien voel je je helemaal nog niet klaar om de overstap te zetten naar de 
volwassenenzorg. Het is belangrijk dat je weet dat je daarover ook kan praten met je zorgverleners.

De transfer maken wil niet zeggen dat het proces van transitie stopt. Ook na de overstap naar de 
volwassenenafdeling krijg je verdere begeleiding in je transitieproces.

02 JOUW INFORMATIE TERUGVINDEN
Jouw transitiepoli komt eraan! Dat is dé plek waar je al je vragen kan stellen over je aandoening, 
dingen uit het verleden en over wat de toekomst brengt. 

Wil je alvast wat meer weten? Check dan je CoZo-profiel op ww.cozo.be. Daar kan je jouw eigen 
medisch dossier bekijken. Ook de laatste brief van je kinderarts aan je huisarts vind je daar. 

Snap je iets niet? Geen probleem. Stel gerust je vragen tijdens je bezoek.
Weet ook dat je online betrouwbare informatie kan vinden op www.gezondheidenwetenschap.be/
zoekgezond.
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03 TRANSITIEPOLI-AFSPRAKEN OP POLIKLINIEK BAS
De eerste raadpleging bij de hepatoloog op de volwassenafdeling vindt plaats in de polikliniek BAS 
(Bloed, ademhaling en spijsvertering). Dat is vaak een  spannend moment. Daarom is ook de 
hepatoloog van de kinder afdeling bij dit gesprek aanwezig. Beide artsen wisselen dan informatie uit 
over jou en je  chronische ziekte. Een andere naam voor die gezamenlijke raadpleging met de artsen 
van zowel de kinder- als de volwassenenafdeling is ‘transitiepoli’.

Afhankelijk van jouw noden kunnen er meerdere transitiepoli-afspraken plaatsvinden. Afspraken 
daarvoor worden vastgelegd via poli BAS. Na de laatste  gezamenlijke raadpleging is er een 
definitieve overstap naar de volwassenenzorg.

Poli BAS bereiken
Neem ingang 12 om naar poli BAS te gaan. Schrijf je in via de aanmeldzuil op het gelijkvloers. Hou 
daarvoor je elektronische identiteitskaart bij de hand.

Volg nadien route 1325 naar de poli BAS op de 4de verdieping. Scan je ticket opnieuw aan de zuil en 
meld je daarna aan bij de rode balie. De balie medewerker verwijst je naar de juiste wachtzaal en de 
arts komt je daar ophalen.

Een bloedafname laten doen
Je bereikt de bloedafname via ingang 12. Schrijf je in aan de aanmeldzuil op het gelijkvloers. Hou 
daarvoor je elektronische identiteitskaart bij de hand.

Volg nadien route 1228 naar de bloedafname op het gelijkvloers. Meld je daar opnieuw aan bij de 
receptie. De baliemedewerker verwijst je naar de juiste wachtzaal en de verpleeg kundige komt je 
daar ophalen.
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Ik ben 18 jaar geworden. Wat breng ik in orde?
Eens je 18 jaar bent geworden, mogen artsen je medische informatie niet meer delen met je ouders. 
Je bepaalt vanaf dan zelf welke informatie je doorgeeft en welke je  liever voor jezelf houdt. Verander 
daarom bij de eerstvolgende  consultatie je  contactgegevens en geef je eigen gegevens door: 

	y gsm-nummer
	y e-mailadres

Neem ook altijd je medicatieschema mee naar je consultaties. Zowel de huisarts en collega-artsen 
kunnen dat schema aanpassen. Zo beschikt je specialist altijd over de meest correcte informatie.
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04 BIJ WIE KAN JE TERECHT?

Specialist 
Doorheen de jaren ging je normaal bij een kinderarts met expertise in jouw aandoening. Die volgde 
jou en de evolutie van je ziekte op. Nu zal een volwassenspecialist die taak overnemen en volgt die 
arts jou en je evolutie op.

Huisarts 
Voor alle gezondheidsproblemen kan je net als anderen van je leeftijd altijd terecht bij je huisarts. 
Indien nodig verwijst die je door. Je huisarts kan ook altijd je medisch dossier raadplegen en is dus 
altijd op de hoogte van je huidige situatie. Je huisarts bepaalt of je vervroegd op consultatie moet bij 
je specialist of nog kan wachten tot je volgende consultatie.

Naam   Telefoon  

Psycholoog 
We weten dat de transitie een grote en belangrijke stap is die niet mag onderschat worden. Het is 
dan ook belangrijk dat je weet dat er altijd iemand voor je klaarstaat (psycholoog, huisarts, mama, 
papa, beste vrienden, oma, opa, enz.). Als je erg worstelt met je gedachten, gevoelens of andere 
onzekerheden, kan het een goed idee zijn om contact op te nemen met een psycholoog.

Sociaal werker 
Heb je twijfels over je verzekeringen, tegemoetkomingen, financiële zaken, studie of werk(hervatting) 
enz.? Dan kan je terecht bij een sociaal werker. 

Spoedgevallendienst 
Als je dringende hulp nodig hebt bij een levensbedreigende situatie, dan kan je terecht bij de 
Spoedgevallendienst of kan je bellen naar het noodnummer 112. 
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05 TEAM

Prof. dr. Anja Geerts Prof. dr. Ruth De Bruyne

Prof. dr. Hans Van Vlierberghe Prof. dr. Xavier Verhelst

Je toekomstige zorgteam

Je huidige zorgteam

Prof. dr. Carine Poppe 
(psycholoog)

Steffi De Raeve  
(sociale dienst)

Lore Hoof  
(verpleegkundig specialist 
levercirrose)

dr. Sarah Raevens

Prof. dr. Anja Geerts
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NOTA’S

Gebruik deze pagina’s om je vragen en bezorgdheden te noteren. Neem deze brochure mee naar je 
consultatie, zo vergeet je zeker niets te vragen en ben je klaar om de overstap te maken!
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www.uzgent.be
Volg ons op

   

Universitair Ziekenhuis Gent
C. Heymanslaan 10 | B 9000 Gent
T +32 (0)9 332 21 11 | E info@uzgent.be

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent. Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag  
worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, 
zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van het UZ Gent.

Polikliniek BAS
Ingang 12, route 1325
T +32 (0)9 332 95 00 van 8-12.30 uur en 13.30-17 uur 
E polibas.afspraken@uzgent
www.uzgent.be/maag-darm-en-leverziekten

Sociale dienst patiënten
T +32 (0)9 332 41 44 of +32 (0)9 332 41 45
E socialedienstpatienten@uzgent.be
www.uzgent.be/sociale-dienst-patienten


