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01	 REVALIDATIE NA EEN PROTHESE-INFECTIE
Steeds meer mensen kampen met heel moeilijk behandelbare infecties veroorzaakt door bacteriën 
die resistent zijn geworden tegen antibiotica (multiple drug resistant organisms of MDRO). Die 
infecties voorkomen en  behandelen vereist een specifieke expertise.

Een nauwkeurige diagnose en aanpak zijn van cruciaal belang bij besmettingen van het bot, de 
gewrichten, de pezen en de spieren, maar ook bij prothese-infecties en infecties van metalen 
constructies bij breuken.

De specialisten in musculoskeletale infecties van het UZ Gent behandelen de infecties samen met de 
zorgverleners op de verpleegafdelingen. Voor de revalidatie werken we samen met het KEI in 
Oostduinkerke. In deze brochure geven we meer informatie over het behandeltraject in beide zieken
huizen en de dagelijkse werking van het KEI.

02	 BEHANDELTRAJECT
Het behandeltraject bij een moeilijk behandelbare infectie bestaat uit 4 fasen:

	y In het UZ Gent onderga je een ingreep en krijg je een antibioticabehandeling. 
	y Zodra de antibioticabehandeling op punt staat en na overleg met de artsen van het UZ Gent en 
het KEI, ga je naar het KEI om te starten met de revalidatie. Het belangrijkste doel van revalida-
tie is functieverlies herstellen. Daarom is het belangrijk om al tussen de behandelingen door 
kinesitherapie te krijgen.
	y Zodra de infectiewaarden het toelaten om de revisieprothese te plaatsen, kom je opnieuw naar 
het UZ Gent. Nadat de revisieprothese is geplaatst, begint een intensief revalidatietraject in 
het KEI.

Een moeilijk behandelbare infectie zorgt niet enkel voor verminderde kracht in het aangetaste 
lichaamsdeel. Meestal ben je ook minder mobiel en beperkt in je dagelijkse activiteiten. Dankzij ons 
behandeltraject voor een moeilijk behandelbare infectie kan je snel starten met revalideren zodat je 
ook snel weer je leven kan opnemen.
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03	 REVALIDEREN IN HET KEI

Waarom het KEI?
In revalidatieziekenhuis het KEI kan je terecht voor cardiopulmonaire, locomotorische of ortho
geriatrische, neurologische en psychogeriatrische revalidatie. Patiënten die voor een complexe 
revalidatie staan, kunnen rekenen op een gespecialiseerd multidisciplinair zorgteam van onder 
andere artsen, diëtisten, therapeuten (ergotherapeuten, logopedisten-audiologen, kinesitherapeuten 
en psychologen), verpleegkundigen en zorgkundigen. We houden rekening met de individuele noden 
van iedere patiënt. 

Het UZ Gent werkt niet alleen samen met het KEI omwille van de begeleiding en de vele revalidatie-
mogelijkheden, maar ook voor de ligging aan zee. De zeespray, het zeewater dat door de golfslag in 
de lucht verneveld wordt, bevat namelijk heel wat natuurlijke stoffen geproduceerd door algen en 
bacteriën. Die stoffen, zoals jodium en magnesium, zijn goed voor de gezondheid. Als je zeelucht 
inademt, neem je die stoffen in je lichaam op. Ze stimuleren de immuunreacties van de huid en de 
ademhalingsorganen en verbeteren ook de bloedsomloop. 
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Je opname in het KEI

Aankomst
Als je met eigen vervoer naar het KEI komt, meld je je aan bij het onthaal. Kom je met ziekenvervoer, 
dan doet de ambulancier het nodige om je naar de verpleegafdeling te begeleiden.

Een medewerker van de sociale dienst komt langs op je kamer om je te verwelkomen. Je krijgt de 
onthaalbrochure en meer info over de werking van het KEI en kan vragen stellen.  

Kamerkeuze
Bij de aanvraag tot opname of bij je opname zelf, geef je aan welke kamer je verkiest: een een- of 
tweepersoonskamer. We houden rekening met je keuze voor zover dat mogelijk is.

In een eenpersoonskamer wordt naast het kamersupplement een ereloonsupplement van maximaal 
100% aangerekend, op alle gefactureerde erelonen. Een deel daarvan gebruiken we voor investerin-
gen in medisch materiaal en voor de werkingskosten van het ziekenhuis.

Ziekenfonds en Zorgkas
Ons revalidatieziekenhuis valt onder Vlaamse bevoegdheid. Om volledige tussenkomst in de kosten 
van je opname te krijgen, moet je in orde zijn bij je ziekenfonds en de Zorgkas. Bij vragen helpt onze 
sociale dienst je graag verder tijdens het opnamegesprek.

Wat breng je mee?
Administratief

	y Je identiteitskaart.
	y De gegevens van je ziekenfonds.
	y Een lijst met namen, adres en telefoonnummer van de personen die we tijdens je verblijf, indien 
nodig, mogen contacteren.
	y Het formulier voor je eventuele hospitalisatieverzekering. Verwittig indien mogelijk je 
verzekeringsmaatschappij op voorhand.

Onze collega’s brengen je ziekenfonds en huisarts op de hoogte van je opname. Wil je niet dat je huis-
arts die info krijgt? Vermeld dat dan als je aankomt. Heb je een particuliere hospitalisatie
verzekering? Verwittig dan je verzekeringsmaatschappij en vermeld het als je aankomt.

Als je ziekenhuisopname het gevolg is van een ongeval, meld dan dat zeker bij je ziekenfonds en vul 
een formulier voor aangifte in.  
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Persoonlijk
	y Voldoende comfortabele en sportieve kledij voor overdag
	y Gesloten, stevige schoenen
	y Nachtkledij, kamerjas en gesloten pantoffels
	y Toiletartikelen: zeep, kam, tandpasta, tandenborstel, scheergerief, zakdoeken, enz.  
(Het ziekenhuis zorgt zelf voor de handdoeken en washandjes.)
	y Indien van toepassing: gebitsprothese, bril, gehoorapparaat
	y Lectuur

Medisch
	y Verwijsbrief van je huisarts of het voorlopig ontslagrapport uit het vorig ziekenhuis
	y Recente medische documenten zoals eventuele RX-beelden, laboresultaten, medische verslagen
	y Bloedgroepkaart
	y Een lijst met het innameschema van je geneesmiddelen
	y Eventueel een terugbetalingsakkoord van het ziekenfonds voor bepaalde geneesmiddelen
	y Eventuele wilsverklaringen

Je verblijf

Dagindeling
	y 6.45 uur	 overdracht van nacht- naar dagdienst
	y vanaf 7 uur	 wekken, ontbijt en ochtendverzorging
	y vanaf 8.30 uur	 revalidatietherapie, zo nodig doktersbezoek
	y vanaf 11.30 uur	 middagmaal gevolgd door middagrust
	y vanaf 13 uur	 namiddagverzorging, revalidatietherapie, zo nodig doktersbezoek  
		 en koffiepauze
	y vanaf 14 uur	 begin bezoekuren
	y vanaf 16 uur	 avondverzorging
	y 17 uur	 einde revalidatietherapie
	y vanaf 17.15 uur	 avondmaal
	y 20 uur	 einde bezoekuren, dienstoverdracht aan de nachtverpleegkundige
	y 21 uur	 sluiten van alle deuren
	y 22 uur	 nachtrust
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Bezoek
De bezoekuren zijn op weekdagen van 14 tot 20 uur. In het weekend en op feestdagen kan je ook 
bezoek ontvangen in de voormiddag van 10 tot 12 uur. Andere regelingen zijn mogelijk na overleg met 
de hoofdverpleegkundige. 

Onderzoeken en behandelingen hebben wel altijd voorrang op bezoekmomenten.

Je revalidatietraject
Opvolging
Je revalidatietraject en medische situatie wordt uitgestippeld in nauwe afstemming met het team 
van het UZ Gent. Daarvoor voorzien we vaste overlegmomenten. 

Een multidisciplinair team van gespecialiseerde artsen, verpleegkundigen en therapeuten staat elke 
dag voor je klaar. Dagelijks krijg je kinesitherapie en ergotherapie. Als je daar nood aan hebt, kan je 
ook terecht bij een psychologe, logopediste en/of diëtist.

Doelstellingen
Je therapeuten bepalen samen met jou je persoonlijke doelstellingen. 

	y Bij de kinesitherapeut zijn dat het verbeteren van je gewrichtsmobiliteit, spierkracht, gangreva-
lidatie (stappen), transfers, trappen eventueel, enz.
	y Bij de ergotherapeut zijn dat dagelijkse activiteiten zoals zelfzorg (kleden, wassen enz.), huis-
houdelijke taken, aanpassingen aan de omgeving, educatie, enz. 

Tijdens je eerste verblijf in het KEI werken we toe naar de ingreep die in het UZ Gent volgt. We willen 
je met je tijdelijke prothese in ideale omstandigheden voorbereiden op je definitieve prothese. Hoe 
beter je algemene toestand voor die laatste ingreep, hoe vlotter en hoe beter je algemeen herstel zal 
zijn. Dit is dus een heel belangrijke fase. 

Bij het tweede verblijf in het KEI heb je je definitieve prothese. Die periode staat dus helemaal in het 
van je terugkeer naar huis. Met een intensieve revalidatie op maat willen we ervoor zorgen dat je zo 
snel mogelijk naar huis kan en zo zelfstandig mogelijk bent.

Als je dat wil, kan je na je ontslag verder ambulant blijven revalideren om je vooruitgang te 
behouden of zelfs nog te verbeteren. 
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Je ontslag
Om de kans op nieuwe opnames te verkleinen, is een goede ontslagplanning erg belangrijk:  

	y Plan je ontslagdatum op tijd en vraag enkele dagen op voorhand toelating aan de afdelingsarts.
	y Je ontslag gebeurt wellicht in de namiddag.
	y Ga samen met de afdelingsarts na of ambulante revalidatie een meerwaarde is.
	y Plan tijdig ondersteuning bij je thuis: thuisverpleging, gezinshulp, uitleenmateriaal, warme 
maaltijd, poetshulp, nood aan mobiliteitsondersteunende middelen, enz.
	y Bekijk of je eventueel nood hebt aan een andere zorginstelling.
	y Organiseer je vervoer naar huis.

Betalingen en factuurinfo
Voor de meest recente prijsinformatie scan je de QR-code of raadpleeg je de info op de website van 
het KEI: www.kei.be.

Onthaalbrochure KEI
Bij opname in het ziekenhuis krijg je de onthaalbrochure van het KEI van een medewerker van de 
sociale dienst.

 

Koningin Elisabeth Instituut vzw (KEI vzw)
Dewittelaan 1, 8670 Koksijde-Oostduinkerke
BE 0415.245.518
RPR Gent, Afdeling Veurne
Algemeen telefoonnummer: +32 (0)58 22 11 22
Algemeen e-mailadres: info@KEI.be
Website: www.KEI.be
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Orthopedie en traumatologie

Ingang 50, route 740
T +32 (0)9 332 22 51
E bws@uzgent.be
www.uzgent.be/orthopedie-en-traumatologie

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent. Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag  
worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, 
zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van het UZ Gent.


