INFORMATIONS POUR LES PATIENTS

Problemes oculaires

4 En cas de problémes oculaires, retirer immédiate-
ment les lentilles et consultez un ophtalmologue
pour évitez une grave perte de vision due a des
lésions de la cornée. N'ignorez jamais les signaux
d'alarme:
« Irritation, rougeur
+ Sensibilité a la lumiére
- Larmoiement excessif
- Formation de pus
+ Douleur
+ Diminution de la vision

4 Apportez toujours les lentilles que vous utilisez,
['étui a lentilles et la solution d’entretien lors de la
consultation, ne jetez rien, ceci dans le cadre d'un
éventuel examen pour la contamination par des
bactéries, des champignons, des acanthamoebs, ...

Ophtalmologie

Contact
L'équipe des lentilles de contact Entrée 69, route 690
09 3322306 T+32(0)9 3322306

contactlenzenooghk@uzgent.be www.uzgent.be/oogheelkunde
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LENTILLES DE CONTACT

Vous allez commencer a utiliser des lentilles de contact
pour des raisons médicales, esthétiques ou pratiques.
En complément des lunettes, les lentilles de contact
restent souvent un bon moyen d'améliorer la vision.

Comme les lentilles de contact sont placées directement
sur U'eeil, elles présentent un risque réel d'infections
oculaires. C'est pourquoi nous souhaitons vous donner
quelques conseils pour minimiser les risques liés a leur
utilisation.

Durée de port

4 Lorsque vous commencez a porter des lentilles de
contact, augmentez progressivement la durée de
port:
- Pour les lentilles de contact souples : commencez

par 4 heures le premier jour, puis portez-les
2 heures de plus par jour (6 heures, 8 heures, ..)

« Pour les lentilles de contact dures : commencez par
1heure le premier jour, puis portez-les 30 minutes
de plus par jour (1h30, 2h,2h30, ...)

4 Une consultation annuelle chez un ophtalmologue est
recommandée pour le controle des yeux et des
lentilles de contact.

4 Gardez toujours des lunettes de rechange
appropriées : les lunettes sont toujours utilisées
lorsque les lentilles sont retirées, en cas de probléeme
ou de perte d'une lentille de contact.

Hygiéene

Une bonne hygiéne lors du port de lentilles de contact est
trés importante. Une manipulation imprudente des
lentilles de contact, des solutions d'entretien ou des étuis a
lentilles entrainera tot ou tard des problémes.

'Lavez-vous toujours les mains avec du savon,
rincez-les et séchez-les soigneusement avec une
serviette propre avant de manipuler les lentilles
de contact.

Lentilles et liquide d'entretien

4 Lisez toujours d'abord la notice d'information. Entre-
tenez soigneusement vos lentilles de contact tous les
jours en suivant les instructions.

4 Nettoyez toujours les lentilles avec une solution
d'entretien, jamais avec de I'eau du robinet ou de
l'eau minérale.

4 Ne jamais rincer ou conserver les lentilles dans de
l'eau.

4 Utilisez des solutions d'entretien de bonne qualité
adaptées au type de lentilles (exemple : lentilles
souples, lentilles perméables a l'oxygéne, lentilles
sclérales, etc)

4 Ne réutilisez jamais du produit déja utilisé
auparavant.

4 Refermez toujours bien le flacon aprés usage.

4 Conservez les produits dans de bonnes conditions.

4 Ne transférez jamais les produits dans un autre
flacon.

4 Vérifiez la date de péremption des produits.

4 Ne jamais nager, se doucher ou se baigner avec des
lentilles. L'eau est souvent contaminée par des
micro-organismes nocifs.

Etuis a lentilles

4 Les étuis a lentilles sont également une source
majeure d'infection et doivent donc &tre nettoyés
quotidiennement.

4 Nettoyez toujours les étuis a lentilles avec un
liquide d'entretien, jamais avec de l'eau.

4 laissez l'étui a lentilles ouvert pour qu'il seche a Lair.

4 Rangez correctement les étuis a lentilles.

4 Dans tous les cas, remplacez U'étui a lentilles apres
trois mois.

Autres conseils

Dormir
4 Ne dormez pas avec des lentilles dans les yeux.
4 N'insérez les lentilles que 30 minutes apres le réveil
le matin.
4 Retirez les lentilles au moins 1 heure avant d'aller
vous coucher.

Faire du sport
4 Le port de lentilles n'est pas recommandé pour les
sports aquatiques en raison du contact avec l'eau
(méme avec des lunettes de natation).
4 Le port de lentilles de contact dures est difficile pour
l'équitation, les sports de combat et les sports de
balle en raison de la poussiére et du risque de perte.

Se maquiller
4 Faites attention lorsque vous vous maquillez :
- Pour les lentilles de contact souples : insérez
d'abord les lentilles, puis appliquez le maquillage.
« Pour les lentilles de contact dures :
maquillez-vous d'abord, puis mettez les lentilles.
4 Démagquillez-vous toujours aprés avoir retiré les
lentilles.
4 Attention aux crémes et lotions.



