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01 IBD-CENTRUM: ONTHAALBROCHURE

Welkom bij het IBD-centrum van het UZ Gent. Hier willen we de levenskwaliteit verbeteren van
patiénten met inflammatoire darmziekten: de ziekte van Crohn (Crohn's disease of CD) en colitis
ulcerosa (CU). We streven ernaar om de ziekte onder controle te krijgen: een actieve ontsteking
volledig afremmen en de opflakkering van een nieuwe ontsteking voorkomen.

In het centrum bieden we kwalitatief hoogstaande zorg die de expertise en ervaring van diverse
zorgverleners bundelt. Daarnaast doen we uitgebreid onderzoek naar de oorzaak van de ziekten
en de ontwikkeling van nieuwe behandelmogelijkheden.

Bij ons staan de patiénten en hun ziekte centraal, om ervoor te zorgen dat ze hun sociale, familiale
en professionele activiteiten op een kwaliteitsvolle manier verder kunnen zetten.

02 VOOR WIE?

ledereen met IBD is welkom in het IBD-centrum van het UZ Gent. Deze brochure geeft je een diep-
gaander beeld van het centrum. Het centrum omvat heel wat zichtbare schakels in de zorg voor IBD-
patiénten. Maar ook achter de schermen blijven we bezig om deze zorg te optimaliseren.

Kinderen kunnen terecht bij de kindergastro-enterologie. Jongeren met IBD kunnen vanuit de pedia-
trische zorg in een transitietraject stappen om de overgang naar de volwassen zorg vlotter te laten
verlopen.

03 TEAM

Het team van het IBD-centrum bestaat uit hoogopgeleide en diverse groep specialisten en deskundi-
gen. We staan voor mensgerichte zorg met aandacht voor alle aspecten van de ziekte en het leven.

Het IBD-centrum werkt multidisciplinair. De verschillende specialisten werken samen en communice-
ren over de eigen specialiteiten heen. ledere patiént is uniek en de ziekte en de zorg zijn complex. Zo
worden complexe aandoeningen besproken, proberen we complicaties en symptomen buiten het
maag-darmkanaal te voorkomen, en kunnen we elkaar helpen als ze zich toch voordoen. Tegelijk
hebben we ook aandacht voor andere mogelijke aandoeningen zoals obesitas, psychische problemen,
enz. Die brede aanpak zorgt voor continuiteit en stelt de patiént centraal.

Er zijn steeds meer behandelmogelijkheden, maar niet iedereen heeft alle kennis. Door samen te
werken is kennisdeling mogelijk.
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Het kernteam
Het kernteam zorg voor de dagelijkse werking van de IBD-eenheid. Het kernteam bestaat uit 3 artsen,
2 IBD-verpleegkundigen, 3 studiecodrdinatoren en 1 databasemanager.

(v.l.n.r. Soumaya Akhayad, Goedele Dewitte, Natalia Swietek, prof. dr. Triana Lobaton, dr. Marie Truyens, Emily Van Gucht, Lien
Van den Bossche, Elien Glorieus en dr. Jeroen Geldof)

Medische staf

Het IBD-team wordt gestuurd door prof. dr. Triana Lobaton en dr. Jeroen Geldof. De artsen zijn spe-
cialisten in gastro-enterologie en IBD. Beide hebben internationale ervaring in de behandeling en
opvolging van IBD. Daarnaast wordt wetenschappelijk onderzoek hoog in het vaandel gedragen. Ze
starten en codrdineren tal van onderzoeken.

Prof. dr. Triana Lobaton Dr. Jeroen Geldof
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Prof. dr. Danny De Looze voert consultaties uit voor IBD, proctologie, procto-chirurgie en algemene
gastro-enterologie.

Prof. dr. Danny De Looze

Daarnaast zijn er ook enkele consulenten van andere ziekenhuizen die consultaties uitvoeren in ons
centrum:

Dr. Katrien Lecluyse, AZ Oudenaarde Dr. Tom Holvoet, AZ Nikolaas Dr. Nele Deprez, AZ Maria Middelares

IBD-verpleegkundigen

Goedele Dewitte en Soumaya Akhayad zijn de IBD-verpleegkundigen-consulenten van het team. Zij
leggen zich specifiek toe op de zorg en begeleiding van IBD-patiénten. De IBD-verpleegkundigen zijn
een laagdrempelig contactpersoon en sleutelpersoon voor jou en je naasten, huisartsen en externe
betrokken instanties doorheen het zorgtraject. Zo word je op een efficiénte en effectieve manier ver-
der geholpen tijdens consultaties, opnames en ambulante zorg.
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De IBD-verpleegkundigen geven daarnaast collega’s en andere disciplines informatie en educatie
rond IBD. Ze doen ook aan wetenschappelijk onderzoek en delen hun expertise op internationale
congressen.

Beide IBD-verpleegkundigen zijn actief lid van BINAstoria en N-ECCO. Goedele zetelt momenteel in de
board van BINAstoria en in National Representative voor N-ECCO.

Soumaya Akhayad en Goedele Dewitte

Studieteam en databankmanager

De studiecodrdinatoren staan in voor de voorbereiding, codrdinatie en opvolging van klinische stu-
dies binnen onze dienst. Naast tal van administratieve taken screenen zij mogelijke studiepatiénten
en lichten ze de praktische kant van de studie uitgebreid toe aan die patiénten. Daarnaast begeleiden
ze de studiepatiénten tijdens het verloop van de studie, maken ze de afspraken die nodig zijn volgens
het studieprotocol en volgen zij de studiepatiénten zorgvuldig op. De studiecodrdinatoren werken
nauw samen met de artsen en de IBD-verpleegkundigen, maar ook met de opdrachtgever van

de studie.

Elien Glorieus (databankmanager), Emily Van Gucht en Natalia Swietek
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De databankmanager nodigt patiénten uit om lichaamsmateriaal (biologische stalen zoals bloed,
stoelgang en weefselstalen) af te staan voor de aanleg van een biobank die bestemd is voor
wetenschappelijk onderzoek. Daaraan gekoppeld wordt een gegevensbank aangelegd met essentiéle
demografische en medische informatie. Dat vormt een belangrijke bron om toekomstig wetenschap-
pelijk onderzoek naar de ziekte van Crohn of colitis ulcerosa te kunnen doen.

De studiecodrdinatoren en databankmanager zijn lid van BINAstoria en N-ECCO om zo ook internatio-
nale contacten te leggen en kennis te vergaren.

Consultaties

Consultatiemomenten bij de arts

ledere dinsdagvoormiddag is er de algemene IBD-poli. Op deze voormiddag zijn alle artsen en consu-
lenten aanwezig en doen zij heel wat consultaties. De IBD-verpleegkundige is dan ook altijd

aanwezig.

Op maandag, woensdag en vrijdag zijn er individuele consultaties mogelijk.

Verpleeg-
Prof. dr. Prof. dr. kundig
De Looze Lobaton Dr. Geldof | Dr.Lecluyse | Dr.Holvoet | Dr.Deprez consulent
IBD
Maandag X (procto)
Dinsdag X X X X X
Woensdag | x (procto) X
Donderdag
Vrijdag X X X X
Endoscopie

Bepaalde afspraakmomenten zijn exclusief voor IBD-patiénten. Zowel prof. De Looze, prof. Lobaton en
dr. Geldof voeren endoscopische onderzoeken uit. Die zijn mogelijk onder algemene narcose, sedatie
of zonder verdoving.
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Prof. dr. De Looze Prof. Dr. Lobaton Dr. Geldof
Maandag X X X
Dinsdag X X X
Woensdag
Donderdag X
Vrijdag

Dagziekenhuis BAS
Er zijn vaste dagen waarop IBD-patiénten die infusietherapie krijgen, kunnen langskomen. Dit is op
donderdag en vrijdag en is enkel op afspraak. Op deze manier zijn de IBD-patiénten gebundeld.

Multidisciplinair team

Het multidisciplinair team bestaat uit een uitgebreid netwerk van specialisten en diensten. Het team
zit meerdere keren per maand samen. Het IMID-overleg (immune-mediated inflammatory diseases)
vindt maandelijks plaats en is een gestandaardiseerd overleg met de diensten Dermatologie en
Reumatologie. Zij behandelen ook ontstekingsziekten en IBD is daarmee verwant. Op dat overleg
worden complexe situaties besproken. 0ok de chirurg vergezelt dit overleg om de eventuele chirurgi-
sche opties te bespreken.
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Sociaal

Endoscopist
werker

Chirurg

Ophtalmoloog Diétist

Radioloog Kernteam: Dermatoloog
Artsen
IBD-verpleegkundigen
Studiecdordinatoren

Infecti
nfectioloog Databankmanager

Psycholoog

Patholoog Reumatoloog

Apotheker Gynaecoloog

Hepatoloog Pediater

Basisteam
Tot het ‘basis’ multidisciplinair team behoren de volgende specialisten.

Chirurgie
4 Dr. Dirk Van de Putte
4 Wekelijks overleg, maandelijks IMID-overleg, maandelijks gecombineerde consultaties met gas-
troloog en chirurg
4 Nauwe samenwerking met de stomaconsulenten Bea Van Malderen en Jens De Waepenaere. Zij
werken autonoom en samen met de artsen en voorzien in informatie, educatie en (na) zorg van
de stoma.

Pathologie
4 Prof.dr. Anne Hoorens
Gespecialiseerde patholoog in gastro-enterologie, maandelijks IMID-overleg

Radiologie
4 Dr. Louke Delrue en dr. Isabelle De Kock
4 Gespecialiseerde radiologen in gastrologie, maandelijks IMID-overleg
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Dermatologie
4 Prof. dr. Hilde Lapeere en prof. dr. Jo Lambert
4 Maandelijks IMID-overleg

Reumatologie
4 Prof. dr. Filip Van den Bosch, prof. dr. Dirk Elewaut en dr. Gaélle Varkas
4 Maandelijks IMID-overleg

Pediatrie

4 Prof. dr. Stefanie Van Biervliet, prof. dr. Saskia vande Velde, prof. dr. Myriam Van
Winckel, dr. Pauline Debruyne, prof. dr. Triana Lobaton en dr. Jeroen Geldof

4 Transitiezorg voor jongeren: In de gezondheidszorg gebruiken we de term ‘transitie’ om het
voorbereidingsproces voor de overgang van de kinder- naar de volwassenenzorg aan te duiden.
Om de 2 maanden zijn er consultaties mogelijk waarbij zowel de kinder- en de volwassen gas-
troloog aanwezig zijn.

4 Voor meer info hierover kan je terecht bij de transitiecodrdinators: Goedele Dewitte en Soumaya
Akhayad. Je kan ook meer lezen in de brochure ‘Transitiezorg bij IBD' op de UZ Gent-website.

Breder multidisciplinair team
In de afgelopen 2 jaar is het IBD-team nog breder geworden om de holistische aanpak te garanderen.

Voedingsadvies
4 Isabelle Heyens, Jemina Van Loo en Angélique Quidouce
4 Ondersteuning bij patiénten met stoma, pouch- of shortbowelsyndroom, specifiek FODmap,
ondersteuning bij opstoot,...

Psycholoog
4 Wim Schrauwen
4 Individuele consultaties, psychologische begeleiding bij patiént met IBD, omgaan met de ziekte
en de acceptatie van de ziekte, niet alleen de patiént, maar ook de partner en omgeving.

Sociale dienst
4 Steffi De Raeve
4 Psychosociale en administratieve hulpverlening, tegemoetkomingen, financiéle hulpverlening,
zorgcodrdinatie,...

Gynaecologie
4 Dr. Griet Vandenberghe
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Infectiologie, immunologie en reiskliniek
4 Dr. Marie-Angélique De Scheerder, dr. Annelies Aerssens en prof. Dr. Filomeen Haerynck

Hepatologie

4 Prof. dr. Hans Van Vlierberghe, prof. dr. Anja Geerts, prof. dr. Xavier Verhelst, dr. Helena De Groote
en dr. Sarah Raevens

04 IBD RESEARCH UNIT EN WETENSCHAPPELIJK WERK

Basic Research Team

Het team wordt aangestuurd door prof. dr. Debby Laukens. Em. prof. dr. Martine De Vos volgt het
wetenschappelijk onderzoek ook nog nauwgezet op. Ook prof. dr. Triana Lobaton en dr. Jeroen Geldof
zijn nauw betrokken. Daarnaast zijn er enkele post- en doctoraatstudenten werkzaam en verantwoor-
delijk voor belangrijk onderzoek binnen het domein van IBD.

Prof. em. dr. Martine De Vos

i il
Prof. dr. Triana Lobaton Dr. Jeroen Geldof Dr. Marie Truyens
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05 CONTACT

Enkele belangrijke telefoonnummers
4 De IBD-verpleegkundigen: 09 332 19 14 of IBDnurse@uzgent.be
4 Poli BAS (voor afspraken allerlei): 09 332 95 00
4 Endoscopische eenheid (voor endoscopische afspraken en info over onderzoeken): 09 332 23 00
4 Dagziekenhuis BAS (als je een behandeling krijgt op het dagziekenhuis): 09 332 45 57

Interessante links

4 www.uzgent.be/ibd-centrum: website van het UZ Gent

4 www.wijhebbencrohn-colitis.be: website voor lotgenoten

4 www.ccv-vzw.be: De Belgische Patiéntenvereniging

4 www.birdgroup.be: Belgische organisatie voor IBD, ook patiénten kunnen zich hierop aanmel-
den. Je artsen en IBD-verpleegkundigen zijn lid van de organisatie en het bestuur.

4 www.ecco.be: Europese organisatie voor IBD. Je artsen en IBD-verpleegkundigen zijn lid van de
organisatie en het bestuur.

4 www.efcca.org: Europese patiéntenvereniging
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Met de steun van Takeda
Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent. Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag
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