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01 HOSGELDINIZ

Her seyden dnce: bebeginizin dogumu icin tebrikler!

Bebeginiz yenidodan yogun bakim {nitemize yatirildi. Onu biiyiik bir 6zenle sariyoruz.

Yatisinizdan sonra miimkiin olan en kisa siirede bir doktor sizi ziyaret edecektir. Her ziyaretinizde
hemsireden giinliik bilgi alacaksiniz. Bebedinizden sorumlu doktordan istediginiz zaman sekreterlik

araciligiyla randevu alabilirsiniz.

Bu brosiirde departmanimizin ¢alismalari hakkinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz. Okuduktan sonra
akliniza takilan sorular varsa ¢alisanlarimiza sormaktan cekinmeyin.
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02 EKIP

Saguk Uzmanlari

Saglik uzmanlari, neonatologlardan (siipervizdrler), yenidodan yogun bakiminda uzmanlasmis cocuk
doktorlarindan olugmaktadir. Servisteyken birkac neonatolog gdreceksiniz. Doniisimlii calisirlar. Neo-
natologlara stajyer cocuk doktorlari (asistanlar) tarafindan yardim edilir.

Yatis isleminizden sonra, bebediniz bir neonatologa atanacaktir. Bu neatolog, kaldiginiz siire boyunca
bebeginizin takibinden sorumludur ve irtibat kuracaginiz kisidir.

Neonatologlar:
Kaldiginiz siire boyunca baska uzman doktorlara da gidebilirsiniz. Bu, bebeginizin patolojisine
baglidir.

Hemgsirelik EKibi

Bebedinizin giinliik bakimindan ¢ok sayida uzman hemsire sorumludur. Bebeginize vardiya basina bir
hemgire atanir.

Bag Hemsire:

Bashemsire Yardimcisi:

Destek personeli

Ekibimize asagidakiler yardimci olur:
4 Idari personel
4 Kind & Gezin (Cocuk ve Aile Kurumu) hemsiresi
4 Sosyal izolasyon hemgiresi
4 Psikolog
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03 ONEMLI TELEFON
NUMARALARI

4 Resepsiyon: 09 3323537
4 0da A+B: 09 332 3730

09 332 47 30
40daC 09 332 3735
4 0daD: 09 332 37 36
4 0daE: 09 332 3733
4 N*-birimi: 09 332 48 57

4 izolasyon kabini: 09 332 60 14

Gece giindiiz ac1giz. Sabah 7 ile 9 arasinda bircok bebegin sabah bakimi ve beslenmesi yapilir.
Bu nedenle sadece acil durumlarda aramanizi rica ediyoruz.

Sadece ebeveynlere bebekleri hakkinda bilgi veriyoruz. Yani diger aile {iyelerine veya tanidiklara degil.

04 SERVIS PLANI

Bakim ihtiyacina bagli olarak, bebeginiz su asamalarda tedavi edilir:
4 Yogun bakim (oda A+B)
4 Ozel problemler (oda C+D)

4 Temel bakim ve gézlem (N*-birim + oda E)

istisnai durumlarda izolasyon odas! kullaniyoruz.
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05 EBEVEYNLERIN SERVISE GIRISI

Giris koridorundan servise girersiniz. Buradaki ara boslugunda kisisel esyalarinizi saklayabilecediniz
kilitli dolaplar bulunur. Ayrica servise giris yapmadan 6nce ellerinizi yikamali ve dezenfekte
etmelisiniz.

Servise girerken cep telefonunuzu kapatmanizi rica ederiz. Koridorlarda miimkiin oldugunca sessizligi
saglamaya calisiyoruz. Bu nedenle koridorda telefon gériismesi yapmamanizi rica ediyoruz.

Girisin hemen karsisinda “Nijntjes tabelasi”ni bulacaksiniz. Bu size bebedinizin hangi odada oldugunu
gosterir.

06 EL HIJYENI VE GUVENLIGI

Enfeksiyonlari dnlemeye yardimci olun

Hastayla her temastan 6nce ve sonra elleri uygun sekilde dezenfekte ederek zararli bakterilerin
bulasmasi durdurulabilir. Bu nedenle iyi el hijyeni, hastalarin elle taginan bakteri kaynakli hastalan-
masini énlemenin en iyi yoludur. Saglik uzmanlari sadece iyi el hijyeni saglamakla kalmaz, ayni
zamanda bazi kurallara uymanizi da beklemektedir:

4 Giriste ellerinizi su ve sabunla iyice yikayin, iyice kurulayin ve alkolle dezenfekte edin.

4 Bebedginizle temas halindeyken taki veya saat takmayin.

4 Bebeginizle her temastan dnce ve sonra daima ellerinizi dezenfekte edin. Ornegin, cocuk bezini
dedistirdikten sonra bile.

4 Soguk alginliginiz veya ucuklariniz varsa agiz maskesi takin.

4 Bebedinizi ziyaret ederken cep telefonu kullanimini sinirlayin ve cep telefonunuza dokunduktan
sonra daima ellerinizi dezenfekte edin. Serviste cep telefonunuzu dezenfekte edebileceginiz
mendiller vardir. Onlari rafta bulabilirsiniz.

4 Ayrica, el hijyenini gozardi edebileceklerini disiiniiyorsaniz, bebeginizin hemsiresiyle konusun.
Sadlik calisanlari, bir hastayla veya odadaki cisimlerle herhangi bir temastan dnce ve sonra elle-
rini el alkolii ile dezenfekte etmelidir. Hemsireler, yalnizca gozle goriiliir sekilde kirliyse ellerini
sabun ve suyla yikarlar. Bazen bir hemsire hastaya bakmak icin eldiven kullanir. Eldivenlerin
diizenli olarak degistirilmesi bu nedenle 6nemlidir.
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Bebeginizin kimlik verilmesi

4 Bebedinizin kimlik bilekliginin dogru isim ve dogum tarihine sahip oldugundan emin olun.

4 Bebediniz (1sitmali) yataktayken uzuvlarinin birinde her zaman bir kimlik bilekligi takar. Acik
veya kapall bir kuvozde, kimlik bilekligi kuvoze asilir.

4 Bebedinizin yatadi veya kuvozi, bebeginizin kimlik bilgilerinin yer aldigi Nijntje (minik tavsan)
karakteri ile donatitmigtir.

Bebeginizin hangi ilaclari aldigini dgrenin

4 ilag beklediginizden farkl gériiniiyorsa saglik uzmaniyla konusun.
4 Yeni ilaclar hakkinda bilgilendirme isteyin: neden, ne kadar siireyle, yan etkiler...

Diisme ihtimalinin farkinda olun

4 Bebedinizin yanindan ayrilirken her zaman yatagi veya kuvozi kapatin veya hemsirenizden
yardim isteyin.
4 Uygun kapali ayakkabilar giyin.

Sorular sorun ve dnerileri dinleyin

4 Bebeginizin tedavisi, ameliyati, agri dl¢iimii ve agri tedavisi, ilaclari ve taburcu edilmesi hakkinda
bilgi edinin.

4 Doktorunuzla daha sonra goriismek iizere sorularinizi bir kagida not alin.

4 Bir saglik uzmanindan kendilerini tanitmasini isteyin
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07 BEBEGINIZI ZIYARET EDIN

Ebeveynler

Bir ebeveyn olarak, bebediniz icin cok 6nemlisiniz. Sizi bir ziyaretci olarak gérmiiyoruz, bu yiizden
servise gelmenizi her zaman bekleriz.

Multidisipliner hasta konsiiltasyonu sirasinda (her giin saat 17.00 ve pazartesi sabahlari), diger hasta-
larin ebeveynlerinin mahremiyetini g6z 6niinde bulundurarak kulaklik takmanizi rica ediyoruz. Ser-
viste kulakliklarimiz vardir. Bebediniz hakkinda konusuldugunda elbette dinleyebilirsiniz.

Ziyaretciler

Ebeveyn disindaki kisilerin ziyaretlerini cesitli nedenlerle kisitliyoruz: alanin boyutu, sizin ve
bebedinizin dinlenme ihtiyaci, doktor ve hemsirelerin kontrol ve muayenesi, hijyen, enfeksiyonun
oniine gecme.

Ziyaret icin yapilan bu diizenlemeler ebeveyn olmayanlar icin gecerlidir:

4 Misafirler istemeniz ve refakat etmeniz durumunda bebedginizi ziyaret edebilirler. Bu, her giin
saat 17'den sonra en fazla iki kisi ile yapilabilir: bir ebeveyn ve bebek bagina bir misafir.

4 Bebeginizin diger misafirleri ziyaretci koridorunda kalabilir. Diger bebeklerin mahremiyetine
saygl duymanizi ve bebeginize yapilan ziyaretleri sinirlamanizi oneririz.

4 Kosullar nedeniyle ziyaretlerin gecici olarak miimkiin olmadigi zamanlarda, tiim odalarda ekstra
ziyarete izin verilir. Bunu giris holiinde ve holiin kapisinda anons ederiz. Bazen fazla sayidaki ziy-
aretcilerin servisten ayrilmasini isteriz. Ziyaretci girisi Gizerinden ziyaretler genellikle miim-
kiindiir. Litfen servis girisinde dedil, ziyaretci girisinde bekleyin. Acil durumlar icin koridorumuz
acik kalmalidir.

4 Ziyaretciler varken ebeveynlere tibbi bilgi vermiyoruz. Bunu profesyonel gizlilige ve bebegin
mahremiyetine saygimizdan yapiyoruz.

4 Bebek birizolasyon odasindaysa hangi ek 6nlemlerin alinmasi gerektigini sorumlu hemsire ile
goriismelisiniz.
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Cocuklar

Erkek ve kiz kardesler

Bebeginizin kardesleri burada ¢ok hos karsilanir. Bebedinize bakacak hemsire ile anlagarak bebegi
her giin ziyaret edebilirsiniz. Bebek yataginda en fazla iic kisiye (bir ebeveyn dahil) izin verilir. Bir
kardesin soguk alginligi, hastaligi veya hastalik belirtisi varsa ziyaret ertelenir.

Egitim
4 Ebeveynlerden biri hemsireye erkek veya kiz kardesin ziyarete gelecegini soyler. Cocuklar giris
holiinde beklerler.
4 Hemgire girise gelir ve cocuklarin ellerini yikamasina ve dezenfekte etmesine yardimci olur.
4 Ziyaret icin gelen her cocuga agiz maskesi verilir.
4 Enfeksiyon riski g6z 6niinde bulundurulup kardesin bebede temasi dnlenir.

Diger cocuklar

12 yas alti diger cocuklar ziyaretci koridorundan iceri alinir. Orada bebedi gdrebilir veya oyun kise-
sinde oynayabilirler. Cocuklarin giris ve servis koridorlarinda dedil, ziyaretci koridorunda kalmalarini
rica ediyoruz. Ne yazik ki, N * odas! ziyaretgi koridorundan goriilmez.

Tavsiyeler
Bebedinizin yenidogan yodun bakim iinitesine yatisina cocuklarinizi dahil etmenin bagka yollari da
vardir.
4 Bebedinizin fotograflarini ve/veya videolarini ¢ekin ve onlar hakkinda konusun.
4 Erkek ve kiz kardeslerle birlikte aktivite kutusuna (asagiya bakiniz) bakabilir ve sorularini
diiriistce cevaplayabilirsiniz.
4 Kuvozde bulunan bebeklerle ilgili birkac cocuk kitabi vardir (6rn. An Swerts tarafindan yazilan
‘Beklenenden daha erken’).
4 Erkek ve kiz kardesler bebek kiyafetlerinin yikanmasina ve katlanmasina yardimci olabilir.
Boylece kendilerini ise yarar hissederler.

Aktivite kutusu
Servisimizde kuvzdeki bebeklerin erkek ve kiz kardesleri icin hazirlanmistir. Her cocuk kendi paketini
almalidir. Hemsirenizden bilgi alabilirsiniz.
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Icindekiler

4 boyama kitabi

4 kalemler

4 siislemek icin bez bebek

4 5Irnga, bebek bezi, sise, agiz maskesi
4 ziirafa kitabi

4 deLIEving brogiirii

DeLlEving

Siz bebedinizi ziyaret ederken kardesler de Princess Elisabeth Cocuk Hastanesi'ndeki deLIEving oyun
alanini ziyaret edebilir. Orada rahat bir ortamda oynayabilir, 6dev yapabilir, yemek yiyebilir, dinlene-
bilirler,... tipki evlerinde oldugu gibi. Cocuklara pedagoji uzmani tarafindan bakilmaktadir. DeLIEving,
Cocuk Hastanesi'nin zemin katinda yer almaktadir (giris 10, rota 1006). Calisma saatleri: okul tatilleri
de dahil olmak {izere her is giinii sabah 9'dan aksam 7'ye kadardir. 09 332 33 78 numarali telefondan
on kayit yaptirmaniz onerilir veya fdeLIEving@uzgent.be adresinden yapabilirsiniz.
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Bakim

Bir ebeveyn olarak, en basindan itibaren bebeginizin bakimina katkida bulunabilirsiniz:
4 Bebeginizle yumusak bir ses tonuyla konusun
4 Bebeginize dokunun
4 Bebedinizin yatak ortiisiini tazeleyin
4 Bebedinizin bezini degistirin
4 Atesini dlciin
4 Kanguru yapin
4 Besleyin
4 Banyo yaptirin

Giysiler

Kisisel giysi zorunlu degildir ancak 60 °C'de yikayip icine bebedinizin adini yazarsaniz yaninizda
getirebilirsiniz.

Pelus oyuncaklar

Kendi pelus hayvaninizi veya battaniyenizi getirebilirsiniz. Bunlari her hafta 60 °C'de yikamaniz
gerekir. Kar amaci giitmeyen CoCopus, servisimizde yatan her bebede {icretsiz olarak sevimli bir
ahtapot verir. Bu, bebeginize huzur ve rahatlik verir, giivende hissetmesini saglar. Ahtapotu her hafta
yikiyoruz. Dilerseniz bu islemi kendiniz de yapabilirsiniz.

Fotograflar

Her zaman kendi bebeginizin fotografini ¢ekebilir veya videoya alabilirsiniz.
Ayrica, yatistan sonraki ilk birkac giin icinde servisten bebeginizin bir fotografini alacaksiniz.

Odaya giris

Geceyi hastanede gecirme ihtimalinizi resepsiyon veya servis danismasi araciligiyla 6grenebilirsiniz.
Ayrica hastanenin yakinindaki otellerin ve pansiyonlarin adreslerini iceren “Logeren in Gent” adli bir
brosiriimiz de bulunmaktadir (ayrica www.uzgent.be/logeren adresinde).
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09 BEBEGINIZIN SINYALLERINI

Tanimak

Tiim yeni doganlar beden dili araciligiyla iletisim kurarlar. Prematiire bebeklerin bizimle kendi iletisim
yontemleri vardir. Davranislariyla nasil hissettiklerini ve cevreyle nasililiski kurduklarini ifade ederler.

Yapabileceginiz en dnemli seylerden biri, bebedinizle oturmak ve onu izlemek icin zaman ayirmaktir.
Kendisini iyi ya da kdti, enerjik ya da yorgun hissettiginde bebeginizin nasililetisim kuracagini, neler-
den hoslandidini ve nelerden hoslanmadidini size nasil séyleyecegini 6§reneceksiniz.

Bebeginizin gozlerini parlak i1siktan korumaniz nerilir. Kuvoziin {izerinde bir bez varsa, yiiziini
golgede tutarken bebeginizi gozlemleyebilmeniz icin kismen katlayin.

Bu sinyaller bebeginiz iyi oldugunu gdsterir.

4 Yiiziinde rahat bir ifade varsa
4 Sakin ve diizenli nefes alip veriyorsa
4 Bebediniz sunlari yapmaya calisiyor veya basariyorsa:
- kollarini ve bacaklarini viicuduna yakin tutma
- ellerini agzina yaklastirma, agziyla arama hareketleri yapma ve ellerini emme
- elini stkma, parmadinizi veya kiiciik bir nesneyi tutma
- ayaklarini bir arada tutma veya ayaklarini yuvanin alt kenarina yaslama
- yumusak hareketler yapma
- bakimdan sonra hizla rahatlama ve huzur i¢inde uyuma
4 Bakim sirasinda rengini koruyorsa.

Bu sinyaller bebediniz zor zamanlar gecirdigini gosterir.

4 Endiseli veya gergin bir yiizii varsa

4 Nefes alis verisleri diizensizse

4 Kollarr ve bacaklari gerilmig halde viicudu gevsek veya gerginse

4 Sik sik titrek hareketler yaparsa

4 Sik sik esner, oksiiriir veya hapsirirsa

4 Hasta gibi goriiniiyor, genellikle ¢ok fazla siit almadan boguluyor veya kusuyorsa

4 Huzursuzsa ve zor sakinlesiyorsa

4 Bakim sirasinda renk degistiriyorsa; cicek gibi solgunlasip, kirmizimsi oluyorsa. Bebeginiz zor
zamanlar geciriyorsa destede veya dinlenmeye ihtiyaci olabilir.
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Bebedinizin enerji seviyesi giin boyunca degisir.

Bebediniz ne kadar kiiciik veya hastaysa o0 kadar fazla destede ihtiya¢ duyacaktir. Bebeginiz ne kadar
gelisirse o kadar az destege ihtiyaci olur. Bunun yerine daha fazla miicadeleye ihtiyaci olacaktir.
Bebediniz cevresiyle daha iyi micadele edebilir. Yavas yavas cocugunuzun huzur bulmasina ve rahat-
lamasina yardimci olacak seyler hakkinda daha fazla sey dgreneceksiniz.

Elleriniz, sesiniz ve kokunuz bebedinizi nasil etkileyebilir?

Bebediniz huzursuzsa elinizi nazikce viicuduna koyarak onu sakinlestirmeye calisabilirsiniz. Par-
madinizi sunabilir ve bebeginizin tutup tutamayacadgini gorebilirsiniz. Bebeginiz sakinlesip tekrar
huzur iginde uyudugunda ellerinizi nazikce kaldirabilirsiniz.

Bebedinizle nazikce konusarak da destek olabilirsiniz. Bebeginiz sesinizi taniyacak ve bu tanidik ses
onun uyanip tekrar uyumasina yardimci olacaktir. Bebeginiz huzursuzsa eliniz sevgiyle onun viicu-
dundayken onunla sakince konusmayi deneyin.

Yaninizda duran bir bez veya yumusak oyuncakla bebeginize tanidik kokunuzu tanimasi icin bir firsat
vermis olursunuz.

Prematiire bebekler genellikle hafif baskili rahatlatici bir eli tercih ederler. Vurus, tiiy kadar hafif
hareketlerle bile ¢cok uyarici olabilir.

Bebeginizi izleyin

Miimkiinse hastaneye yatirildigi andan itibaren bebedinizin bakimina sizi dahil etmek istiyoruz. Her
zaman bir hemsire veya ebenin desteginden faydalanabilirsiniz. Uygulamali bir goriisme ayarlamak
icin bebeginizden sorumlu hemsire veya ebe ile iletisim kurmaktan ¢cekinmeyin.

(Prematiire) bebekler giiniin biiyiik bir bolimiinde uyurlar. Uyku onlarin gelisimi, enerji tasarrufu ve
biiyimesi icin dnemlidir. Bu yiizden miimkiin oldugunca uykularini az blmeye calistyoruz. Hafif
uyaniklik ve uykuya gecme anlari emzirme, beslenme, kanguru veya bebekle temas kurma asamalari
icin idealdir. Bebeginize nazikce dokunarak ve konusarak uykuya gecisini destekleyebilirsiniz.

Bebedinizi emzirmeden 6nce banyo yaptirmak isterseniz emzirmeden en az yarim saat 6nce hazir
bulunmanizi rica ederiz. Bebedinizi emzirmeden dnce bezini yenilemek istiyorsaniz emzirmeden on
bes dakika dnce orada olmaniz gerekir.
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Servisteki varliginiz cok degerli. Size en iyi sekilde rehberlik edebilmek ve bakimi planlayabilmek
adina ne zaman gelecedinizi hemsireye 6nceden bildirmenizde fayda var.

Bebedginize dokunmadan veya ona bakmadan 6nce nazikce konusursaniz, bebeginiz icin iyi olur. Bu
sayede bebediniz sakin bir sekilde uyanacak ve bakimi tamamlanacaktir.

ilgi duyulan seyleri kiiciik bir bebekte ayni anda yapmak ¢ok fazla yorucu olabilir. Kapsamli ve tibbi
miidahaleler son derece yorucudur. Hareketler arasinda ona rahatlama firsati vererek bebeginize
destek olabilirsiniz. Bebeginiz davranislarina gore size dogru hizi gosterecektir.

Prematiire bebekler harekete duyarlidir. Bebeginizi nazikce ve yavasca hareket ettirerek, yukari
kaldirmak yerine mimkiin oldugunca zemin ile temas halinde yuvarlayarak destekleyebilirsiniz.
Gerekirse onu rahatlatmak icin bakimdan sonra bir siire yaninda kalmaniz bebeginiz icin iyidir,
boylece huzur icinde uyuyabilir.

Bebeginizi yuvasina yerlestirmek: destekleyin, ayni zamanda alan da yaratin

Bebeginize bir yuva insa ettiginizde, kendisini desteklenmis ve giivende hissedecektir. Gelisimini
desteklemek icin yeterli hareket 6zgiirliigiine sahip, giiclii ve yiiksek bir yuva insa edin. Boylece
bebeginiz sinirlarini bilip anne karninda oldugu gibi kollarini ve bacaklarini viicuduna yaklastirmaya
tesvik edilir. Bebeginizi yerlestirmek icin hemsire veya ebeden yardim istemekten cekinmeyin.

Emmek sakinlestiricidir ve sindirime yardimci olur. Ellerini kolayca agzina gotiirebilmelerini saglaya-
bilir veya emzik vererek bebeginize yardimci olabilirsiniz. Bunun emzirme {izerinde olumsuz bir etkisi
goriilmez.

Kangurular

Kanguru, bebegin ten tene tutunmasidir.

Kanguru, bebeginizin solunumu, nabzi, gaz degisimi, viicut isisi kontroli, uykusu ve kilo alimi iizerinde
hem kisa hem de uzun vadede olumlu etkilere sahiptir. Bu yiizden sizi mimkiin oldugunca onu kul-

lanmaya tesvik ediyoruz.

Kanguru igin bebeginiz kuvézden ¢ikarilir ve sadece bebek bezi ile ¢iplak gogsiiniize konur. Kisisel
hijyen burada 6nemlidir. Ayrica, kanguru yapacaksaniz giiclii parfiim kullanmayin.
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Kanguru anne ve baba ile olabilir.
Baslangicta bebeginiz genellikle uyaniktir, etrafa bakar, ses ¢ikarir ve elleri gdgsiiniizde veya gogiis
cevrenizde kivrilir. Cevreyi kesfediyor ve sizinle iletisim kurmak istiyor gibi gdriiniir. Bir siire sonra

bebeginiz tamamen rahatlayarak derin bir uykuya dalabilir. Kuvdze giris ve ¢ikis bebek icin ¢ok fazla
enerji gerektirebileceginden en az 1saat kanguru kalmanizi 6neririz.

10 BESLENME

Emzirme
Bebeginizin kabul etmemesi emzirmeyi segmenize engel dedildir. Gegici olarak emziremiyorsaniz,
anne siitiinG sagabilirsiniz. Dogum hastaneniz araciligiyla rapor olusturabilir ve daha sonra saglik

sigortasi sirketi veya eczane araciligiyla bir siit pompasi cihazi kiralayabilirsiniz.

Bebedi ziyaretiniz sirasinda veya ayri bir odada siit sagimi yapabilirsiniz. Enfeksiyon riskinden dolay!
kendi cihazinizi ve pompa setinizi getirmenizi tavsiye ederiz.

Anne siitii saklamak icin serviste iicretsiz siit torbalari mevcuttur.

Daha fazla bilgi icin hemsirenize veya emzirme uzmaniniza basvurun. Veya anne siitii ve siit sagimi
ile ilgili brosiirlerimizi isteyin.

Biberon hazirligi

Bebeginizin her giin ihtiya¢ duydugu 6giin sayisi kilosuna baglidir. Bu ayni zamanda bebeginizin bibe-
ronu ne zaman almasi gerektigini de belirler.

Hemsire ile anlasarak biberonu kendiniz verebilirsiniz.
Serviste kullanilan tek kullanimlik siseler evde tekrar kullanima uygun dedgildir.
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11 DAHA FAZLA BILGi iCiN
KiMINLE ILETiSIME
GECEBILIRSINIZ?

Hemgsire Bilgileri

Bebeginizin bakimindan sorumlu olan hemsire size aciklama yapmaktan mutluluk duyacaktir.

Tibbi bilgiler

Tibbi bilgi icin litfen neonatolog veya asistan ile iletisime gecin. Ayrica hafta boyunca bebedinizden
sorumlu neonatolog ile randevu alabilirsiniz.

idari bilgiler

Tiim yonetim ve randevular icin sabah 8'den aksam 16.30'a kadar boliimiin resepsiyonuna
gidebilirsiniz.

Sosyal bilgiler

Hasta Rehberlik Servisi'ni veya Kind & Gezin hemsiresini aramak isterseniz bunu resepsiyon
araciligiyla da halledebilirsiniz.
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12 OGRENMENIZDE FAYDA VAR

4 Bebek dogumundan itibaren 7 giinden fazla hastanede kalirsa anneler dogum iznini uzatma
hakkina sahiptir. Bu ayni zamanda serbest meslek sahibi anneler icin de gegerlidir.

4 Annelik iznine ek olarak, babalar veya ebeveynler, bakim sirasinda veya hemen sonrasinda bir
bakim izni alma hakkina sahip olabilir.

4 Bazi tibbi durumlar size ek cocuk parasi hakki tanir.

4 Evde bir ebeden destek alabilirsiniz. Bu, bebediniz hala hastanede olsa bile kendi bakiminiz ve
beslenmenizde yardimci olur.

4 Bebediniz eve ekstra bakim veya malzeme ile giderse bunun belirli bir dcreti vardir.

4 Hastanede uzun siire kaldiktan sonra bile evde yardim ve rehberlik almanin birka¢ yolu vardir.

4 Bebediniz icin hastane sigortasi yaptirmaniz konusunda sizi bilgilendirmemiz faydalidir.

4 Tedavinin tutari ile ilgili herhangi bir sorunuz varsa UZ Gent'teki danisma masasina
basvurabilirsiniz (girig 12, giizergah 1201 veya giris 75, giizergah 7500).

Bir sosyal hizmet uzmani, tim bunlari diizenlemenize yardimci olabilir. Ayrica sosyal hizmet uzmani,

bebeginizin yenidogan yogun bakimina yatisi sirasinda diger bireysel veya sosyal sorunlari ele
almaya yardimci olur.

15 YAKA KARTLARI

Yenidogan bakim {initesi kapali bir bolimdiir. Bu yiizden girmek icin bir yaka kartina ihtiyaciniz vardir.
Yaka karti birimimizden bireysel yaka karti talep edebilirsiniz (giris 50, giizergah 520). Bunun icin
sekreterlikten bir form alinir. Onlem olarak, yaka karti aliminda sizden kimlik karti ve depozito talep

edilir.

Liitfen bebeginiz hastaneden taburcu olurken yaka kartinizi teslim etmeyi unutmayin.
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14 OTOPARK

Otoparka park edebilirsiniz.

ilk 14 giin icin daha diisiik bir «<bakim iicreti» ddersiniz. 0deme makinesine gitmeden 6nce otopark
biletinizi boliim sekreterliginde onaylatmay! unutmayiniz.

Girigin 15. giiniinden itibaren icretsiz park etme hakkiniz vardir. Bunu sekreterlige bildirebilirsiniz.
Park karti daha sonra plakanizla iliskilendirilir.

Hastaneye 4 numarali De Lijn tramvayiyla da kolayca ulasabilirsiniz.

15 TABURCU OLMA

Ebeveyn-ve-cocuk odasi

Bebediniz eve gitmeden dnce béliimiimiizde birkac giin birlikte bir odada kalabilirsiniz. Bundan boyle
cocugunuzun bakimindan ve beslenmesinden siz sorumlu olursunuz. Bebeginiz hala izlenmekte ve
takip edilmektedir, bu nedenle sorulariniz icin bir hemsire veya neonatolog ile iletisime gecebilirsiniz.
Bu, hastaneden eve gecisi kolaylastirir.

Taburcu olma brosiirii

Servisten taburcu oldugunuzda, size bebedinizin ilaclari, bakimi, beslenmesi ve takip randevulari hak-
kinda ayrintili bilgi iceren bilgi kitapgiklari ve brosiirler verilecektir.
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NOTLAR
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v.u.: Eric Mortier,

Yenidogan yogun bakim iinitesi

@Giris 50, glizergah 650
T+32(0)9 332 3537

Bu brosiir sadece UZ Gent biinyesinde kullanilmak iizere hazirlanmistir. Tim haklari saklidir. Bu yayimin hicbir bélimi, UZ Gent'in dnceden
yazili izni olmaksizin herhangi bir bicimde veya herhangi bir yolla cogaltitamaz, otomatik bir veri dosyasinda saklanamaz veya kamuya
aciklanamaz
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