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01 ONSOZ

Bugiin bebeginiz Yenidogan yogun bakim iinitemizden ayriliyor. Bu sizin icin 6nemli bir an!

Bu brosiirde size bebedinizin beslenmesi ve bakimi hakkinda bazi tavsiyelerde bulunup olasi ilaglar ve
oOzel bakim hakkinda bilgilendiriyoruz. Yazi, bebedinize uyacak sekilde kisisellestirilmistir.

Evinize iyi ve giivenli bir donds diliyoruz.

02 EMZIRME

Sinyaller

Bebeginiz emzirildiginde, yeterince ictigini veya icmeye devam edemeyecek kadar yorgun oldugunu
size gosterecektir. Bebeg@iniz gogislerinizi bosalttiginda onu birakacaktir. Sonra diger tarafi teklif edin.

Emzirme sikligi

Bebeginiz sadece anne siitii ile besleniyorsa, (erkek/kiz) giinde 6 hatta 12 kereye kadar emzirilmelidir.
Giinde en az 6 kere emzirildiginden emin olunmalidir. 2 6giin arasina tek bir uzun ara (maks.5ila 6
saat) eklenebilir. Bebeginiz hastaneden ayrildiginda sadece anne siitii ile beslenmeyebilir. Daha
sonra formiil mamayi cocugunuzun ritmine gore kademeli olarak azaltabilirsiniz. Zamanla
bebeginizin biylidigiini, giiclendigini, daha uzun siire ve daha giicli ictigini fark edeceksiniz.

Refakat

Evde bagimsiz bir ebenin refakat etmesi mimkindiir. Evinizde en az 7 ebe muayenesi {icretsizdir.
Sadece kilometre 6denegini ddersiniz. Bélgenizdeki ebelerin adreslerine www.vlov.be,www.nvkvv.be
adresindeki profesyonel ebelik kuruluslari veya dogumevleri araciligiyla ulasabilirsiniz.
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03 FORMUL MAMA

Formiil mamalarda, belirli bir oranda genellikle suyla seyreltilen bir toz kullanilir. Genel kurali hatirlayin:
90 mililitre suya eklenen 3 dlcek siit tozu, 100 mililitre hazir bebek siitii verir.

Bebeginizin simdiki aldigi sit tozu:

Bugiin / / bebeginiz sise ml tiiketmelidir.

Son sise saat "de verildi.

Formiil mamanin hazirlanma yéntemi bu brosiirde daha detayli olarak a¢iklanmaktadir. Doktorunuz
ve Kind & Gezin size beslenme programinizda yardimci olacaktir.

Bebeginizin biiyiimesine ve yasina bagli olarak, giinlik miktarin sise basina 5 mililitre daha
artirilmasi gerekecektir: ornegin 6 x 70 mlila 6 x 75 ml, 6 x 80 ml vs. giinde 6 x 120 ml'ye kadar.

Giinliik 6giin sayisi bundan sonra azallr.
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04 FORMUL MAMA HAZIRLANMASI

Malzemeler

4 Siit tozu: (= marka adi)

4 Su: Kuyu suyu kullanilamaz (test edilmedikce). Once musluk suyunu kaynatin ve sogumaya birakin.

4 Alti biberon (sise), 6 biberon emzigi, 6 biberon halkasi, 6 kapak, dokme kabi, sise rafi, sise tutucu,
sise fircasl.

4 Kapakli kap ve temiz mutfak havlusu.

Mamanin hazirlanmasi

4 Ellerinizi yikayin.

4 Biberonda gerekli (1lik) suyu dlciin.

4 Olcekli kasigr kullanarak siit tozunu siseye koyun. istenen dlciiyli tam olarak alin ve fazla tozu bir
bicadin diiz tarafi ile diizeltin.

4 Hepsi iyice karisana kadar siseyi ¢alkalayin.

Temizleme ve sterilize etme

4 Biberonlari, biberon emziklerini ve biberon halkalarini her giin 1lik suyla iyice temizleyin. Iyice
durulayin (sise fircasi dahil).

4 Biberon siselerini sterilize etmenizi dneririz. Bu, bir dezenfektanla veya biberon siselerini kaynar
suya 15 dakika (hafif ateste) batirarak yapilabilir.

4 Son 5 dakikada biberon emziklerini ve halkalarini ekleyin. Siseleri kaynattiktan sonra temiz bir
sise rafina bosaltin.

4 Biberon emziklerini ve halkalarini temiz bir havlu iizerinde kurumaya birakin ve {izerlerini ortin.

4 Olgek kasigini kaynar su ile durulayin.

4 Biberon siselerini bulasik makinesine de koyabilirsiniz.
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0giin zamani

4 Kural olarak, bu programi 6 6giin icin 6neriyoruz: 06.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.30 ve 22.30
saatlerinde.

4 Bebedinizin ortam dedisikligine bagli olarak evdeki ilk birkag giin iginde bazi uyum sorunlari ola-
bilir. Sabirli olun. Bir gece lambasi bazen yardimciniz olabilir.

Formiil mamalarin isitilmasi

4 Giivenli bir biberon isiticist kullanin.,

4 Biberonlari mikrodalgada i1sitmayin. Siit ¢cabuk 1sinir, bu nedenle bebeginiz yanabilir.
4 Istyi siite esit olarak dagitmak icin biberonu ellerinizin arasinda yuvarlayin.

4 Bebedinize vermeden 6nce siitiin sicakligini kontrol edin.
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05 VITAMINLER VE DEMIR

BazI bebeklerin yasamlarinimn ilk yilinda belirli vitaminlere ve/veya demir takviyelerine ihtiyaclari vardir.

Bebedinizin ihtiyaci olan seyler:

[

Hicbir sey

D-cure® damlalarr. ... aylik olana kadar ginde ...

C Vitamini (25 mg/jel): e aylik olana kadar giinde 1jel.

E Vitamini (10 mg/jel): s aylik olana kadar giinde 1jel.

Folik asit (0,1 mg/jel): e aylik olana kadar giinde 1jel.

Ferricure® (= demir preparat): gilin
de damla

aylik olana kadar.

K vitamini: Sadece anne siitii ile beslendigi siire boyunca giinde 5 damla. Giinliik bakim sirasinda
damlalari dilin Gzerine uygulayin.

Jelleri (veya tozlari) bir cay kasigi lizerine biraz su ekleyerek uygulayin.

Bu vitaminlerin kullanimi icin giiniin ayni saatini secmeyi aliskanlik haline getirin (6rn. Banyodan dnce).
Boylece unutmazsiniz!
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06 ILACLAR

Hicbiri [] (vitaminler ve/veya demir yoksa)
Evet ] Hangisi?

laclar Giinde kag kere Saatler Bitis tarihi

Ozel yorumlar (son uygulama saati = saatinde ......):
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07 BEBEGINiZ iCiN OZEL BAKIM

Hayir [ ]
Evet [ ] Hangisi?
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08 ORTAM SICAKLIGI

0da sicakligi 20° C'yi gecmemelidir. Bebeginiz 3000 gram viicut agirligina ulastiginda, sicak giyinmesi
kosuluyla, tercihen kapali bir ambalajda, gece sicaklik yaklasik 16-17°C'ye diisebilir. Giizel havalarda
bebek arabasiyla birlikte cocugunuzla rahatlikla yirtyebilirsiniz. Asiri sicak ve sis donemlerinden
kacinin.
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09 BAKIM SONRASI

Cocuk doktorunuz, Dr.

Cocugunuzun Yenidogan Yogun Bakim Unitemizde kaldigina dair yazili olarak bilgilendirilecektir.
UZ Gent'ten ayrildiktan 14 giin sonra ¢ocuk doktorunuzdan konsiiltasyon icin randevu alin.

Herhangi bir sorunuz varsa, cocuk doktorunuz veya hemsirenizle iletisime gegin.
Ayrica her zaman 09 332 35 37 numarali telefonu arayabilirsiniz.

Doktor ekibi

Prof. dr. Koenraad Smets (diensthoofd)
Prof. dr. Sophie Vanhaesebrouck

Dr. Linde Goossens

Dr. Alexandra Zecic

Dr. Kris De Coen

Dr. Annelies Keymeulen

Dr. Lara Garabedian

Dr. Julie De Meulemeester

Dr. Pauline Naessens

Sorumlu cocuk doktoru asistaninin imzasi:

dr. (tam ismiyle)



EVE DONUS / 13

ukeyr—y [ [ oR1eq []:nSNA3puel joljuoy
zeweuenbAn IpideA ] Isewesel-doy

ukeyr—y [ [ oR1eq 19A3 [ ] :nSNA3pUel j0J3uo)

SURIRJIY [ |SSed [ 1105

SURIRIAY [ 111389 -bes
IpewnideA [ :31eQ IpideA ] Isewele}-eiag

...... [ [ -a1eq eeqdep

NMEm=m~:a>: _H_ ...... \ ...... \ ...... HWHWO

_UME.__QM>_H_ ...... \ ...... \ ...... ”m#mc _U.__Qm>_H_ I=v_&

‘ziutAeyyes epuiBiadeyny uizag 3 pury 134e) nq uayn]

‘(491)uAaA3Qa N1BAIS






EVE DONUS / 15

10 RANDEVU DANISMA UZ GENT

Randevu 1

Tarih

/ / saat

Lokasyon

Nasil?
Giris 50'deki kayit listelerine kaydolmak icin randevudan yarim saat 6nce gelmelisiniz (giris 12'den de
yaptirabilirsiniz).

Neler getireceksiniz?
4 Kimlik karti
4 Mevcut bebek mamasi
4 Cocuk bezi

Randevu degistirme
Litfen su telefondan bize dnceden bildirerek (8.00-17.00 arasi)
baska bir randevu alin.
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Randevu 2
Tarih

/ / saat

Lokasyon

Nasil?
Girig 50'deki kayit listelerine kaydolmak icin randevudan yarim saat dnce gelmelisiniz (giris 12'den de
yaptirabilirsiniz).

Neler getireceksiniz?
4 Kimlik karti
4 Mevcut bebek mamasi
4 Cocuk bezi

Randevu degistirme
Liitfen su telefondan bize 6nceden bildirerek (8.00-17.00 arasi)
baska bir randevu alin.
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Randevu 3
Tarih

/ / saat

Lokasyon

Nasil?
Girig 50'deki kayit listelerine kaydolmak icin randevudan yarim saat dnce gelmelisiniz (giris 12'den de
yaptirabilirsiniz).

Neler getireceksiniz?
4 Kimlik karti
4 Mevcut bebek mamasi
4 Cocuk bezi

Randevu degistirme
Liitfen su telefondan bize 6nceden bildirerek (8.00-17.00 arasi)
baska bir randevu alin.
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NOTA'S
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UZ Gent, C.

v.u.: Eric Mortier,

Yenidogan yogun bakim iinitesi

@Giris 50, glizergah 650
T+32(0)9 332 3537

Bu brosiir sadece UZ Gent biinyesinde kullanilmak iizere hazirlanmistir. Tim haklari saklidir. Bu yayimin hicbir bélimi, UZ Gent'in dnceden
yazili izni olmaksizin herhangi bir bicimde veya herhangi bir yolla cogaltitamaz, otomatik bir veri dosyasinda saklanamaz veya kamuya
aciklanamaz.

Universitair Ziekenhuis Gent
C. Heymanslaan 10 | B 9000 Gent
T+32(0)9 3322111 | Einfo@uzgent.be

www.uzgent.be
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