
EVE DÖNÜŞ

INFO VOOR DE OUDERS





İÇERIK
01 Önsöz 4

02 Emzi̇rme 4

03 Formül mama 5

04 Formül mama hazirlanmasi 6

05 Vi̇tami̇nler ve demi̇r 8

06 İlaçlar 9

07 Bebeği̇ni̇z i̇çi̇n özel bakim 10

08 Ortam sicakliği 11

09 Bakim sonrasi 12

10 Randevu danişma UZ Gent 15



4  /

01 ÖNSÖZ
Bugün bebeğiniz Yenidoğan yoğun bakim ünitemizden ayriliyor. Bu sizin için önemli bir an!

Bu broşürde size bebeğinizin beslenmesi ve bakimi hakkinda bazi tavsiyelerde bulunup olasi ilaçlar ve 
özel bakim hakkinda bilgilendiriyoruz. Yazi, bebeğinize uyacak şekilde kişiselleştirilmiştir.

Evinize iyi ve güvenli bir dönüş diliyoruz.

02 EMZİRME

Sinyaller

Bebeğiniz emzirildiğinde, yeterince içtiğini veya içmeye devam edemeyecek kadar yorgun olduğunu 
size gösterecektir. Bebeğiniz göğüslerinizi boşalttiğinda onu birakacaktir. Sonra diğer tarafi teklif edin.

Emzirme sıklığı

Bebeğiniz sadece anne sütü ile besleniyorsa, (erkek/kiz) günde 6 hatta 12 kereye kadar emzirilmelidir. 
Günde en az 6 kere emzirildiğinden emin olunmalidir. 2 öğün arasina tek bir uzun ara (maks. 5 ila 6 
saat) eklenebilir. Bebeğiniz hastaneden ayrildiğinda sadece anne sütü ile beslenmeyebilir. Daha 
sonra formül mamayi çocuğunuzun ritmine göre kademeli olarak azaltabilirsiniz. Zamanla 
bebeğinizin büyüdüğünü, güçlendiğini, daha uzun süre ve daha güçlü içtiğini fark edeceksiniz.

Refakat

Evde bağimsiz bir ebenin refakat etmesi mümkündür. Evinizde en az 7 ebe muayenesi ücretsizdir. 
Sadece kilometre ödeneğini ödersiniz. Bölgenizdeki ebelerin adreslerine www.vlov.be,www.nvkvv.be 
adresindeki profesyonel ebelik kuruluşlari veya doğumevleri araciliğiyla ulaşabilirsiniz.
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03 FORMÜL MAMA
Formül mamalarda, belirli bir oranda genellikle suyla seyreltilen bir toz kullanilir. Genel kurali hatirlayin: 
90 mililitre suya eklenen 3 ölçek süt tozu, 100 mililitre hazir bebek sütü verir.

Bebeğinizin şimdiki aldiği süt tozu:
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Bugün ...........................  /  ........................ /  ....................bebeğiniz ................................  şişe   ..........................................................ml tüketmelidir.

Son şişe saat   ’de verildi.
 
Formül mamanin hazirlanma yöntemi bu broşürde daha detayli olarak açiklanmaktadir. Doktorunuz 
ve Kind & Gezin size beslenme programinizda yardimci olacaktir.

Bebeğinizin büyümesine ve yaşina bağli olarak, günlük miktarin şişe başina 5 mililitre daha 
artirilmasi gerekecektir: örneğin 6 x 70 ml ila 6 x 75 ml, 6 x 80 ml vs. günde 6 x 120 ml’ye kadar.

Günlük öğün sayisi bundan sonra azalir.
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04 FORMÜL MAMA HAZIRLANMASI

Malzemeler

	y Süt tozu:  ................................................................................................................................................................................................(= marka adi)
	y Su: Kuyu suyu kullanilamaz (test edilmedikçe). Önce musluk suyunu kaynatin ve soğumaya birakin.
	y Alti biberon (şişe), 6 biberon emziği, 6 biberon halkasi, 6 kapak, dökme kabi, şişe rafi, şişe tutucu, 
şişe firçasi.
	y Kapakli kap ve temiz mutfak havlusu.

Mamanın hazırlanması

	y Ellerinizi yikayin.
	y Biberonda gerekli (ilik) suyu ölçün.
	y Ölçekli kaşiği kullanarak süt tozunu şişeye koyun. İstenen ölçüyü tam olarak alin ve fazla tozu bir 
biçağin düz tarafi ile düzeltin.
	y Hepsi iyice karişana kadar şişeyi çalkalayin.

Temizleme ve sterilize etme

	y Biberonlari, biberon emziklerini ve biberon halkalarini her gün ilik suyla iyice temizleyin. İyice 
durulayin (şişe firçasi dahil).
	y Biberon şişelerini sterilize etmenizi öneririz. Bu, bir dezenfektanla veya biberon şişelerini kaynar 
suya 15 dakika (hafif ateşte) batirarak yapilabilir.
	y Son 5 dakikada biberon emziklerini ve halkalarini ekleyin. Şişeleri kaynattiktan sonra temiz bir 
şişe rafina boşaltin.
	y Biberon emziklerini ve halkalarini temiz bir havlu üzerinde kurumaya birakin ve üzerlerini örtün.
	y Ölçek kaşiğini kaynar su ile durulayin.
	y Biberon şişelerini bulaşik makinesine de koyabilirsiniz.
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Öğün zamanı

	y Kural olarak, bu programi 6 öğün için öneriyoruz: 06.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.30 ve 22.30 
saatlerinde.
	y Bebeğinizin ortam değişikliğine bağli olarak evdeki ilk birkaç gün içinde bazi uyum sorunlari ola-
bilir. Sabirli olun. Bir gece lambasi bazen yardimciniz olabilir.

Formül mamaların ısıtılması

	y Güvenli bir biberon isiticisi kullanin.
	y Biberonlari mikrodalgada isitmayin. Süt çabuk isinir, bu nedenle bebeğiniz yanabilir.
	y Isiyi süte eşit olarak dağitmak için biberonu ellerinizin arasinda yuvarlayin.
	y Bebeğinize vermeden önce sütün sicakliğini kontrol edin.
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05 VİTAMİNLER VE DEMİR
Bazi bebeklerin yaşamlarinin ilk yilinda belirli vitaminlere ve/veya demir takviyelerine ihtiyaçlari vardir.

Bebeğinizin ihtiyaci olan şeyler:

 F Hiçbir şey

 F D-cure® damlalari: .................. aylik olana kadar günde .............................

 F C Vitamini (25 mg/jel): ......................... aylik olana kadar günde 1 jel.

 F E Vitamini (10 mg/jel): ....................... aylik olana kadar günde 1 jel.

 F Folik asit (0,1 mg/jel): ....................... aylik olana kadar günde 1 jel.

 F Ferricure® (= demir preparat): .................................................................................................................................................gün
de....................................................................................................................................................damla .................................................... 
aylik olana kadar.

 F K vitamini: Sadece anne sütü ile beslendiği süre boyunca günde 5 damla. Günlük bakim sirasinda 
damlalari dilin üzerine uygulayin.

Jelleri (veya tozlari) bir çay kaşiği üzerine biraz su ekleyerek uygulayin.

Bu vitaminlerin kullanimi için günün ayni saatini seçmeyi alişkanlik haline getirin (örn. Banyodan önce). 
Böylece unutmazsiniz!
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06 İLAÇLAR
Hiçbiri  F (vitaminler ve/veya demir yoksa)
Evet  F Hangisi?

İlaçlar Günde kaç kere Doz Saatler Bitiş tarihi

Özel yorumlar (son uygulama saati =   saatinde  ..................................  ):

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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07 BEBEĞİNİZ İÇİN ÖZEL BAKIM
Hayir  F 
Evet  F Hangisi?

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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08 ORTAM SICAKLIĞI
Oda sicakliği 20° C’yi geçmemelidir. Bebeğiniz 3000 gram vücut ağirliğina ulaştiğinda, sicak giyinmesi 
koşuluyla, tercihen kapali bir ambalajda, gece sicaklik yaklaşik 16-17°C’ye düşebilir. Güzel havalarda 
bebek arabasiyla birlikte çocuğunuzla rahatlikla yürüyebilirsiniz. Aşiri sicak ve sis dönemlerinden 
kaçinin.
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09 BAKIM SONRASI
Çocuk doktorunuz, Dr.  ..........................................................................................................................................................................................................................................................................,

Çocuğunuzun Yenidoğan Yoğun Bakim Ünitemizde kaldiğina dair yazili olarak bilgilendirilecektir.  
UZ Gent’ten ayrildiktan 14 gün sonra çocuk doktorunuzdan konsültasyon için randevu alin.

Herhangi bir sorunuz varsa, çocuk doktorunuz veya hemşirenizle iletişime geçin.  
Ayrica her zaman 09 332 35 37 numarali telefonu arayabilirsiniz.

Doktor ekibi

Prof. dr. Koenraad Smets (diensthoofd)
Prof. dr. Sophie Vanhaesebrouck
Dr. Linde Goossens
Dr. Alexandra Zecic
Dr. Kris De Coen
Dr. Annelies Keymeulen
Dr. Lara Garabedian
Dr. Julie De Meulemeester
Dr. Pauline Naessens

Sorumlu çocuk doktoru asistaninin imzasi:

dr . ........................................................................................................................................................................................................................................................................ (tam ismiyle)
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10 RANDEVU DANIŞMA UZ GENT

Randevu 1

Tarih

............................... /  ............................ /  ..........................  saat  .........................................................

Lokasyon

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Nasıl?
Giriş 50’deki kayit listelerine kaydolmak için randevudan yarim saat önce gelmelisiniz (giriş 12’den de 
yaptirabilirsiniz).

Neler getireceksiniz? 
	y Kimlik karti
	y Mevcut bebek mamasi
	y Çocuk bezi

Randevu değiştirme
Lütfen şu telefondan bize önceden bildirerek (8.00-17.00 arasi) ...............................................................................................................................  
başka bir randevu alin.
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Randevu 2

Tarih

............................... /  ............................ /  ..........................  saat  .........................................................

Lokasyon

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Nasıl?
Giriş 50’deki kayit listelerine kaydolmak için randevudan yarim saat önce gelmelisiniz (giriş 12’den de 
yaptirabilirsiniz).

Neler getireceksiniz? 
	y Kimlik karti
	y Mevcut bebek mamasi
	y Çocuk bezi

Randevu değiştirme
Lütfen şu telefondan bize önceden bildirerek (8.00-17.00 arasi) ...............................................................................................................................  
başka bir randevu alin.
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Randevu 3

Tarih

............................... /  ............................ /  ..........................  saat  .........................................................

Lokasyon

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Nasıl?
Giriş 50’deki kayit listelerine kaydolmak için randevudan yarim saat önce gelmelisiniz (giriş 12’den de 
yaptirabilirsiniz).

Neler getireceksiniz? 
	y Kimlik karti
	y Mevcut bebek mamasi
	y Çocuk bezi

Randevu değiştirme
Lütfen şu telefondan bize önceden bildirerek (8.00-17.00 arasi) ...............................................................................................................................  
başka bir randevu alin.
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Bu broşür sadece UZ Gent bünyesinde kullanilmak üzere hazirlanmiştir. Tüm haklari saklidir. Bu yayinin hiçbir bölümü, UZ Gent’in önceden 
yazili izni olmaksizin herhangi bir biçimde veya herhangi bir yolla çoğaltilamaz, otomatik bir veri dosyasinda saklanamaz veya kamuya 
açiklanamaz.
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