Praktische informatie

Locatie
UZ Gent, Corneel Heymanslaan 10
Dagziekenhuis Geriatrie, ingang 50, route 530

Tijdstip

Het programma gaat door binnen de werking van de
polikliniek Geriatrie. In samenspraak met jou wordt de
datum van afspraak vastgelegd.

Kostprijs
Er wordt een multidisciplinair consult aangerekend met
terugbetaling via het ziekenfonds.

Vervoer
Is vervoer van en naar het ziekenhuis een probleem?

Geef ons een seintje. Wij kunnen vervoer voor je regelen.

Vragen?
Contacteer ons via zp.geriatrie@uzgent.be of tijdens
de kantooruren op tel. 09 332 07 41.
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Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent.

Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveel-
voudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar
gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelijke
toestemming van het UZ Gent.
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MULTIDISCIPLINAIR
CONSULT BlJ
DEMENTIE (MCD)

Wanneer dementie wordt vastgesteld, roept dit heel wat
vragen en emoties op. Hoe zal de dementie evolueren? Is
er een behandeling? Op wie en wat kan je terugvallen?
Daarom voorzien we na de diagnose van een geheugen-
stoornis een specifieke opvolging voor jou en je mantelzor-
ger. Deze opvolging heeft als doel de levenskwaliteit te
ondersteunen.

Wat is het multidisciplinair consult?

We bieden je handvaten aan zodat je kan omgaan met de
gevolgen van de diagnose. Daarnaast wordt je mantelzor-
ger begeleid om de zorg te kunnen blijven opnemen en
overbelasting te vermijden. Tijdige ondersteuning vergroot
de kans dat je langer thuis kan wonen.

Tijdens het opvolgingstraject worden jij en je mantelzorger
gezien door de referentiepersoon dementie en de arts.
Indien nodig kunnen ook andere disciplines ingeschakeld
worden. Tijdens het consult gaan we je situatie na, hoe je
die ervaart en welke zaken een al dan niet grote impact
hebben op je leven en je lichamelijk en emotioneel welbe-
vinden. Op basis hiervan geven we je gerichte informatie
en adviezen. Er wordt ook ingespeeld op praktische vragen.

Volgende topics kunnen, afhankelijk van de zorgnoden van
jou en je mantelzorger, aan bod komen: informatie over de
ziekte, belang van geheugenvriendelijke omgeving, leven
en samenleven met geheugenstoornissen, sociale structu-
ren ter ondersteuning, vroegtijdige zorgplanning, enz.

Eerste consult

Wanneer de diagnose dementie meegedeeld wordt, is dat
vaak een emotionele gebeurtenis. Het is meestal niet het
geschikte moment om je veel nieuwe informatie te geven.
0m je de tijd te gunnen om dit te verwerken, krijg je na de
diagnosemededeling een afspraak voor het eerste
MCD-consult. We proberen dit te plannen 4 tot 8 weken na
de diagnose.

Opvolging

Leven met (een persoon met) een geheugenprobleem
brengt vaak uitdagingen met zich mee. Deze kunnen
afhankelijk van de aandoening veranderen over tijd. Om je
te ondersteunen deze uitdagingen aan te gaan, blijven we
je verder opvolgen via MCD.

DEN-programma

Omdat dementie een impact heeft op alle aspecten van het
leven bieden we je mantelzorger de mogelijkheid om het
programma ‘Dementie, en nu’ (DEN) te volgen. Dat pro-
gramma met lotgenoten geeft meer informatie en handva-
ten. Het gaat extern door en wordt mee georganiseerd
door het UZ Gent.
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Na zes maanden

Zes maand na het eerste MCD-consult zien we je terug in
de polikliniek Geriatrie. Tijdens deze consultatie bekijken
we hoe je de informatie uit de eerste sessie verwerkt
heeft en hoe je dit toepast in je leven. We gaan ook die-
perinop je vragen en op thema's die nog niet eerder aan
bod kwamen.

Na1jaar

1jaar na de diagnosemededeling verwachten we je terug
op consult. Dan gaan we door op de vragen en thema’s
waar je op dat moment tegenaan loopt. Mogelijk doen
we tijdens dit consult ook een cognitieve test. Deze test is
nodig om een voorschrift voor geheugenmedicatie te
kunnen uitschrijven, als je dit nodig hebt.

Afhankelijk van je nood zien we je daarna (half)jaarlijks
terug. Indien nodig kan er ook steeds gekeken worden
om extra consulten te laten doorgaan.
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