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LIAISON
PSYCHIATRIETEAM 
VOOR EET
STOORNISSEN
(LPTE)

INFO VOOR PATIËNTEN
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Psychiatrie

Ingang 17, route 1700
LPTE: 21054
ASO psychiatrie van wacht: T +32 (0)9 332 37 42
Kinderpsychiater: T +32 (0)9 332 49 33

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent.  
Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveel
voudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevens bestand of openbaar 
gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van het UZ Gent.



Wie zijn we?
Het team bestaat uit:

	y ASO’s psychiatrie
	y Psycholoog
	y Verpleegkundig specialist
	y Verpleegkundig consulenten
	y Onder leiding en supervisie van prof. dr. Gilbert 
Lemmens

Het team doet consulten aan bed en biedt ook poliklini
sche raadplegingen. Het team maakt deel uit van het 
Centrum voor consultatieve en liaisonpsychiatrie van de 
dienst Psychiatrie.

Consult aanvragen?
Je doet steeds een consultaanvraag via het EPD, ook na 
telefonisch contact. Dat doe je via het icoon ‘Order plaat
sen’. Selecteer nadien ‘Consult aan bed’. Daarna kan je via 
het tabblad ‘Multidisciplinair’ een gepland of dringend 
consult LPT aanvragen. Bij de optie ‘Opmerkingen’ kan je 
dan specifiëren dat het eetstoornissengerelateerd is. 

Contact
Je kan de LPTE steeds bereiken op tel. 21054. Het team 
beantwoordt je vraag zo snel en correct mogelijk (binnen 
de drie werkdagen).

Voor dringende consulten (psychiatrische urgenties) 
plaats je een dringend consult in het EPD en bel je ons 
ook op. Die aanvragen worden dezelfde dag behandeld. 
Dringende consulten tussen 17 en 8 uur worden uitge
voerd door de ASO psychiatrie van wacht (tel. 23742).

Consulten voor minderjarigen lopen via de kinderpsychia
ter (tel. 24933) of tussen 17 en 9 uur via de psychiater 
van wacht (tel. 23742).
Na het consult volgt een elektronisch gestan
daardiseerd verslag via het EPD.

Het liaisonpsychiatrieteam voor eetstoornissen biedt laag
drempelige, multidisciplinaire en kwalitatieve psychiatri
sche zorg aan bed. Dat gebeurt in nauw overleg met het 
behandelend team. Daarnaast biedt het team indien 
gewenst opleiding, advies en inhoudelijke, emotionele en 
organisatorische ondersteuning. Het legt zich ook toe op 
de ontwikkeling en implementatie van specifieke zorgpa
den (o.a. maaltijdstructuur, refeedingschema’s enz.).

Voor wie?
Alle verpleegafdelingen binnen het UZ Gent die in aanra
king komen met patiënten die kampen met een eetstoornis 
kunnen een beroep doen op het LPTE.

Met welke vragen kan je bij ons terecht?
	y Probleemevaluatie, vaststelling, diagnose en behan
deling van eetgerelateerde problemen bij opgenomen 
patiënten met lichamelijke aandoeningen.
	y Evaluatie, advies en/of behandeling bij patiënten met 
eetstoornissen. Bij patiënten met een gekende voor
geschiedenis of een BMI onder de 15 vraag je best een 
consult aan.
	y Advies rond overplaatsing naar de afdeling Eetstoor
nissen of externe doorverwijzing. 
	y Afstemming bij externe doorverwijzing met sociale 
dienst van de afdeling.
	y Ondersteuning en sensibilisering van het lichamelijke 
behandelteam met informatie, opleiding en advies 
over (vroeg)detectie, behandeling en dagelijks 
omgaan met patiënten met een eetstoornis.

LIAISONPSYCHIATRIETEAM 
VOOR EETSTOORNISSEN (LPTE)

Het UZ Gent biedt verpleegafdelingen die patiënten 
met eetstoornissen opnemen ondersteuning via een 
liaisonpsychiatrieteam (LPTE). Dat team begeleidt de 
afdeling en de patiënten om psychologische klachten 
aan te pakken.

Waarom een liaisonpsychiatrieteam? 
Door de COVID19pandemie en de daaruit voortvloeiende 
maatregelen steeg de vraag naar hulp bij eetstoornissen 
enorm. Omwille van de lange wachtlijsten en dringende 
klachten komen deze patiënten vaak op verpleegafdelin
gen voor lichamelijke aandoeningen terecht. Om die noden 
tegemoet te komen, stelde de overheid verschillende fond
sen ter beschikking. Met die financiering is een pilootpro
ject opgericht dat één jaar loopt, waar onder meer de liai
sonfunctie eetstoornissen in opgenomen is. 

Het liaisonpsychiatrieteam voor eetstoornissen biedt bege
leiding aan deze afdelingen en hun patiënten tijdens de 
volledige opname om zo een positieve invloed te hebben 
op de aanwezige psychische klachten. Een goede behande
ling daarvan is van groot belang omdat psychologisch wel
zijn een sterke invloed kan hebben op het verloop en de 
prognose van de lichamelijke klachten, verblijfsduur en 
vooral levenskwaliteit van de patiënt.

Wat doet het team?
Binnen het UZ Gent zet het team actief in om zorg te bie
den die gelijkwaardig is aan de afdeling Eetstoornissen 
binnen de dienst Psychiatrie. De zorg van het team volgt 
namelijk de visie en missie die gehanteerd worden op de 
afdeling.


