
Kinderziekenhuis Prinses Elisabeth

OPERATIECOMPLEX



Je komt vandaag naar het ziekenhuis voor een operatie. De slaapdokter brengt je 
in een speciale slaap. Zo kun je niets voelen, ruiken, zien of horen van de operatie. 
Is de ingreep gedaan? Dan maakt de slaapdokter jou gewoon weer wakker.
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 1  Het is belangrijk dat je niks gegeten of gedronken hebt. Volwassenen noemen  
dat ook wel ‘nuchter zijn’. Tot twee uur voor het geplande tijdstip mag je nog een slok 
heldere vloeistof drinken. Maar let op: misschien vertrek je wel eerder naar de operatiezaal.
Iemand van het patiëntenvervoer komt je in de kamer ophalen om met jouw bed via  
de gangen naar de operatiezaal te rijden. Je mag je knuffel meenemen.  
Mama of papa mag bij je blijven tot je slaapt. Je krijgt een armband met je naam  
en geboortedatum. Hou die zeker aan.
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 2  Je zal eerst nog even moeten wachten in de wachtruimte. Neem iets leuks mee 
om te doen terwijl je wacht. Mama of papa ziet er in de wachtzaal een beetje grappig uit.  
Hij of zij moet een blauwe jas en muts aantrekken om hygiënische redenen.  
De verpleegkundigen die in de wachtzaal werken, dragen een groen pak. Wanneer het  
jouw beurt is, komt de slaapdokter je halen. Eerst stelt die jou nog een aantal vragen,  
zoals Wat is je naam? Wanneer heb je het laatst gegeten of gedronken? …
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 3  De slaapdokter en de verpleegkundige komen je halen om naar de operatiezaal  
te rijden. Je mama of papa – één iemand – mag mee tot je slaapt. 

OPERATIECOMPLEX



OPERATIECOMPLEX | 4



 4  In de operatiezaal vragen de verpleegkundigen jou om op de operatietafel  
te gaan liggen. Je krijgt een rood lichtje om jouw vinger of teen. Dat meet de zuurstof  
in jouw bloed. Daarnaast krijg je drie speciale plakkers op je borst en buik om je hartslag  
te meten. Je krijgt ook nog een band rond je arm die goed aansluit, zo kan je bloeddruk 
gemeten worden. De monitor maakt een biepend geluid.
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 5  Vooraleer de slaapdokter jou in slaap brengt, krijg je een masker op je neus  
en mond met frisse lucht. Dat geeft jou extra zuurstof. De slaapdokter gebruikt het infuus 
om je te doen slapen. De dokter brengt een witte vloeistof of slaapmelk in het infuus.  
Je kan tot tien tellen of aan iets leuks denken. 
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 6  Om rustig in slaap te gaan, gebruiken we een masker met ballon.  
Uit dat masker komt een gas dat je in slaap zal doen vallen. Blaas maar goed uit in  
het masker, zo val je sneller in slaap. Je kan ondertussen tot tien tellen of aan  
iets leuks denken. Wanneer je slaapt, wachten je ouders buiten op jou.   
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 7  Je wordt wakker in de ontwaakzaal. Hier worden ook andere kinderen  
en volwassenen wakker na een operatie. Er werken hier veel verpleegkundigen.  
Ze zijn er om jou te helpen en komen regelmatig langs om te kijken hoe het met jou gaat. 
Mama en papa mogen hier afwisselend bij jou blijven. Het is normaal dat je je nog  
wat moe voelt. Je krijgt de tijd om nog wat uit te rusten en rustig wakker te worden. 
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