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LUMBAAL- 
PUNCTIE



Je krijgt vandaag een lumbaalpunctie. Dit is een prik in de onderkant van jouw rug.  
Daarom noemen we het ook wel een ruggenprik. De dokter wil graag  
het hersenvocht onderzoeken. Wist je dat je hersenen precies in een badje zitten?  
Dit zorgt ervoor dat je hersenen niet botsen tegen je schedel.
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 1  Op de plaats waar de dokter zal prikken, kleeft de verpleegkundige  
een pleister met verdovende zalf. Daardoor zal je de prik minder voelen.
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 2  Het onderzoek vindt plaats in het labo. Mama en papa kunnen  
nog even met jou mee. 
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 3  In het labo ga je op de tafel zitten. Je krijgt ook een rood lichtje  
op je vinger die de zuurstof meet in je bloed.
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 4  Je krijgt een masker met Kalinox® over je neus en mond. Dit gas zorgt  
ervoor dat je makkelijk kan ontspannen. Adem maar goed in en uit! De pedagogisch 
medewerker is de hele tijd bij je en samen mogen jullie babbelen over wat jij leuk vindt. 
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 5  We wachten even tot het gas goed werkt. Ondertussen wast en ontsmet  
de verpleegkundige je rug. Dit kan wat koud aanvoelen. Daarna kleeft de verpleegkundige 
een speciale groene doek op je rug. Nu is het tijd voor mama en papa om buiten te wachten.
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 6  De dokter voelt aan jouw rug en prikt wanneer hij een goede plaats  
heeft gevonden. Je kan de dokter helpen door mooi in een bolletje te gaan zitten  
of liggen. Wil je graag dat we tellen of niet? De verpleegkundige helpt jou om  
een goeie positie te vinden: zittend of liggend op jouw zij. Tijdens de prik kan je  
mopjes maken, zingen, naar een verhaaltje luisteren, …
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 7  Wanneer het onderzoek voorbij is, wast de verpleegkundige je rug  
en krijg je een pleister. Je gaat liggend terug naar je eigen bed. Na een aantal uren stil  
platliggen, kan je opnieuw de activiteiten doen waar je zin in hebt.
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