
Kinderziekenhuis Prinses Elisabeth

KALINOX®



Voor verschillende onderzoeken gebruiken we Kalinox®. Kalinox® is een gas  
dat voor de helft uit zuurstof en voor de helft uit lachgas bestaat. 
Het helpt je te ontspannen en heeft een kalmerend effect: het maakt je rustig.  
Sommige kinderen moeten ook lachen of worden moe als ze Kalinox® krijgen.  
Maar je valt niet in slaap en je kan de hele tijd blijven praten. De dokter vraagt je wel  
om voor een onderzoek met Kalinox® niet veel meer te eten of drinken. 
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 1  Je ademt het gas in via een masker dat over je mond en neus past.  
De verpleegkundige houdt het masker vast. Je mag het ook zelf helpen vasthouden.  
De verpleegkundige draagt ook een mondmasker. Tijdens het onderzoek krijg je  
een rood lichtje op je vinger. Daarmee volgen we je hartje en de zuurstof op een scherm.  
Na 3 minuten in- en uitademen werkt de Kalinox® het best. Dan kan de verzorging of  
het onderzoek starten. Het masker blijft gedurende de procedure op je mond en  
neus zitten. Adem rustig in en uit. Je kan ons vertellen wat je voelt of waaraan je denkt. 
Na het onderzoek, mag je het masker afzetten. Je blijft nog even zitten tot het gas  
is uitgewerkt. 
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