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ELEKTRO- 
CARDIOGRAM



Je krijgt vandaag een elektrocardiogram of EKG.  
Dit onderzoek helpt de dokter om te zien hoe jouw hart werkt via  
een filmpje dat de elektrische signalen van het hart in een grafiek weergeeft.
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 1  Voor het onderzoek trek je de bovenkleren uit. De verpleegkundige  
kleeft 10 elektroden op je borstkas en buik. Die zien eruit als plakkers.
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 2  Met lange dragen worden die elektroden bevestigd aan het EKG-toestel.  
Tijdens het onderzoek lig je op je rug op de tafel. Leg je armen naast je en kies  
een gemakkelijke houding. Blijf zeker goed stilliggen zodat we geen storing krijgen  
in het filmpje. Het onderzoek duurt niet lang, voor je het weet is het voorbij.  
Je mama en papa mogen de hele tijd bij jou blijven.
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 3  Na het onderzoek maakt de verpleegkundige de plakkers weer los.  
De dokter bespreekt de resultaten met jou en je ouders.
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