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ECHO



Je krijgt binnenkort een echo. 
Met een echo maken we beelden van de binnenkant van je lichaam.
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 1  Om het onderzoek te kunnen uitvoeren ga je op de onderzoekstafel liggen.  
Je mama en papa mogen bij jou blijven. Ook je favoriete knuffel mag mee op de tafel.
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 2  De dokter gebruikt een echokop om de echo te maken.  
Dat is een toestel waarmee zij over je huid beweegt. Om de echokop vlot te kunnen 
bewegen en goed te kunnen kijken, smeert de dokter eerst wat gel op je huid.  
Die gel lijkt op haargel en voelt glibberig en koud. 
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 3  De dokter zet de echokop op de plaats die we willen onderzoeken.  
Zij beweegt het toestel heen en weer terwijl ze het tegen je huid drukt. 
Op het computerscherm zien we nu de binnenkant van je lichaam. Je kan ook zelf meekijken. 
Om de beelden goed te kunnen zien, maken we de kamer halfdonker. 
Denk aan iets leuks tijdens het onderzoek en adem rustig.  
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 4  Na het onderzoek veegt de verpleegkundige de gel van je lichaam.  
Je mag je dan opnieuw aankleden. De dokter die om de echo vroeg,  
bespreekt de uitslag met jou en je ouders. 
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