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BEENMERG- 
PUNCTIE



Je krijgt vandaag een beenmergpunctie. 
Beenmerg zit in onze botten. We noemen het de bloedfabriek van ons lichaam,  
want hier wordt ons bloed gemaakt. Net dat bloed wil de dokter onderzoeken.  
Hij doet dat via een prik in je heupkam. 
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 1  De verpleegkundige kleeft een pleister met verdovende zalf op de plaats  
waar de dokter zal prikken. Dankzij die zalf voel je minder van de prik. Meestal kleeft  
de verpleegkundige de pleister op je heup. Soms zelfs op beide heupen, links en rechts.  
De dokter kan dan zelf kiezen waar de beste plaats is om het beenmerg aan te prikken.
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 2  Het onderzoek gebeurt in het labo. Je mama en papa mogen met je mee. 
In het labo ga je op je rug op de tafel liggen. Je krijgt een rood lichtje op je vinger.  
Daarmee meten we het zuurstof in je bloed. De verpleegkundige geeft je ook een neusspray, 
fentanyl. Dat is een medicijn dat mogelijke pijn vermindert. Via de neusspray zal  
het onderzoek comfortabeler verlopen.
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 3  We laten de neusspray 7 minuten inwerken. Lig je goed? Dan starten we  
met Emono. EMONO is een gas dat voor de helft bestaat uit zuurstof en voor de helft  
uit lachgas. Je krijgt het via een masker op je neus. Adem maar goed in en uit! Het gas werkt 
pas volledig na 3 minuten. Het helpt je te ontspannen en heeft een kalmerend effect. 
Sommige kinderen worden hier rustig door, anderen moeten lachen. Je valt niet in slaap.  
De pedagogisch medewerker blijft de hele tijd bij je. Jullie kunnen wat met elkaar babbelen. 
De dokter vraagt je om voor het onderzoek met EMONO niet veel meer te eten of drinken. 
De verpleegkundige wast en ontsmet je huid. Dat kan wat koud aanvoelen. Daarna leggen 
we een groene doek rond de plek waar de dokter zal prikken. Je mama en papa moeten  
nu even buiten wachten. 
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 4  De dokter voelt aan je heup en prikt als hij een goede plaats vindt.  
De verpleegkundige helpt je om goed stil te liggen door je vast te houden.  
Tijdens de prik kan je mopjes maken, zingen, naar een verhaaltje luisteren: wat jij wil. 
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 5  Na de prik, wast de verpleegkundige je heupen. Je mag nog even op adem komen. 
Daarna brengen we je terug naar je kamer. 
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