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Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent. Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een 
geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van het Kankercentrum UZ Gent. 
Het UZ Gent kan op geen enkele wijze verantwoordelijk worden gesteld bij gebruik van deze brochure/dit protocol buiten het UZ Gent.



/  3JOUW BEHANDELING MET APALUTAMIDE 

01 WAT DOET DIT GENEESMIDDEL? 

Apalutamide gebruiken we voor de behandeling van prostaatkanker, die al dan niet is uitgezaaid naar andere plaatsen 
in het lichaam (voornamelijk klieren en skelet). Door de activiteit van hormonen (de zogenaamde androgenen zoals 
testosteron) te blokkeren, zorgt apalutamide ervoor dat de prostaatkankercellen niet meer groeien en delen. 

Apalutamide is de werkzame stof van het geneesmiddel met merknaam: _________________________________________________________________ 

02 INNAME

Neem elke dag op hetzelfde tijdstip vier tabletten (in totaal 240 mg) in met een glas water. Apalutamide kan je 
met of zonder eten innemen. 

In sommige gevallen zijn dosisaanpassingen nodig. Je arts vertelt je welke dosis je moet nemen. 

De duur van de behandeling hangt af van hoe je de behandeling verdraagt en van het effect van de behandeling. 
Soms kunnen bijwerkingen hinderlijk zijn. In dat geval kan de arts je aanraden om je therapie even te onderbreken. 
Zo krijgt je lichaam de kans om te herstellen. 

03 PLETTEN / BREKEN

Slik de tablet altijd in zijn geheel door. Je mag de tablet NIET breken, er NIET op kauwen en NIET pletten. 

Bij slikmoeilijkheden kan je de tabletten innemen met appelmoes. Doe dat als volgt: 
1. Roer je dosis apalutamide door 120 ml appelmoes. Plet de tabletten niet. 
2. Wacht 15 minuten en roer opnieuw. 
3. Wacht opnieuw 15 minuten en roer tot alle stukjes tablet verdwenen zijn. 
4. Slik het mengsel in met een lepel. 
5. Spoel het gebruikte potje met 60 ml water en drink dit leeg. Spoel nog eens met 60 ml water en drink dit leeg 

zodat de volledige dosis apalutamide ingenomen is.

Eet het apalutamide-appelmoesmengsel zeker op binnen 1 uur na klaarmaken. Bewaar het mengsel niet.

15’ 15’
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04 COMBINATIE MET ANDERE 
GENEESMIDDELEN

Voor je een behandeling met apalutamide start, moet je jouw arts of apotheker melden welke andere geneesmiddelen 
je gebruikt. Sommige geneesmiddelen kunnen de werking van apalutamide verminderen of verhogen de kans op 
bijwerkingen. Dit geldt ook voor kruidenmiddelen en geneesmiddelen die je zonder voorschrift kan kopen. 

Een medewerker van de Apotheek in het UZ Gent bespreekt met jou je thuismedicatie (eventueel telefonisch).  
Met die gegevens kijkt een apotheker na of alle medicatie die je neemt kan gecombineerd worden. Mogelijke 
optimalisaties bespreekt de apotheker met de behandelende arts en als dat relevant is brengen we jou op de hoogte.

05 BIJZONDERE AANDACHTSPUNTEN

	y Apalutamide is niet geschikt voor zwangere vrouwen. Als je partner zwanger is of zwanger kan worden, moet je 
een condoom gebruiken vanaf de start tot minstens drie maanden na de behandeling met apalutamide. 

	y Bij patiënten die apalutamide gebruikten zijn valincidenten gerapporteerd. Wees extra voorzichtig om je risico 
op vallen te verkleinen. 

06 MAATREGELEN BIJ EEN VERGETEN DOSIS

	y Ben je een dosis vergeten en duurt het nog meer dan 12 uur voor de volgende dosis gepland staat?  
Neem de vergeten dosis dan zo snel mogelijk in.  

	y Ben je een dosis vergeten en duurt het nog minder dan 12 uur tot de volgende dosis? Sla dan de vergeten dosis 
over en neem je volgende dosis in op het gebruikelijke tijdstip. 

	y Neem geen dubbele dosis om een vergeten dosis in te halen.
	y Meld een vergeten dosis altijd bij je volgende ziekenhuisbezoek.
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07 VOORNAAMSTE BIJWERKINGEN

Vaakst voorkomende bijwerkingen: 
	y vermoeidheid 
	y huiduitslag, jeuk, haarverlies 
	y hoge bloeddruk 
	y opvliegers 
	y gewrichtspijn 
	y diarree 
	y verminderde eetlust, gewichtsverlies 

 Neem onmiddellijk contact op met de arts als je een van de volgende ernstige bijwerkingen krijgt: 

 y  pijn of een vervelend gevoel op de borst in rust of bij activiteit, kortademigheid, spierzwakte/
verlamming in een deel van het lichaam, moeite met praten

 y  epileptische aanval

 y  vallen of botbreuken

 Telefoonnummer verpleegkundig consulent: +32 9 332 11 79 of +32 9 332 04 16

08 BEWARING

Bewaar dit geneesmiddel in zijn oorspronkelijke verpakking op kamertemperatuur. Bewaar dit geneesmiddel zeker 
buiten het bereik van kinderen. 

!
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09 WAAR VERKRIJGBAAR?

Dit geneesmiddel is enkel verkrijgbaar op voorschrift in de Apotheek (ingang 12, route 1570) van het ziekenhuis. 
Breng je identiteitskaart mee als je het geneesmiddel komt afhalen. 

De ziekteverzekering betaalt apalutamide volledig terug. 

Openingsuren Apotheek UZ Gent: 
	y maandag tot vrijdag: 8-20 uur 
	y zaterdag: 8-12 uur en 13-16.30 uur
	y zondag en feestdagen: 8-13 uur

Telefoonnummer Apotheek: +32 9 332 32 41 

Notities

___________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________

Wil je deze folder of andere documentatie over jouw behandeling digitaal bekijken? 
Je vindt alle info op www.uzgent.be/folders-kankercentrum onder de rubriek ‘Urologische oncologie’.


