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belangrijke accenten in het onderzoek

1. focus op suïcidaliteit

Cijfers: hoge prevalentie van suïcide(pogingen) en suïcidale ideaties in Vlaanderen

Beleving: lijden, hopeloosheid, ambivalentie tussen leven en dood, disconnectie, …
(Gisle et al. 2020, WHO 2019)

2. focus op contact en relationeel engagement

(Aerts et al. 2017) (Lambert et al. 2001)



3. focus op verpleegkundigen in psychiatrische ziekenhuisafdelingen

functioneren in een hoog-risico context (o.a. suïcide)

nabije zorg en interpersoonlijke relatie

relationele fundamenten staan onder druk / hoge nood aan ondersteuning
(Hagen et al. 2017, Lees et al. 2014, Peplau 1989)

4. diversiteit in onderzoeksdesign en -methodologie

kwalitatief en kwantitatief onderzoek

→ zoeken naar diepere inzichten en beïnvloedende factoren
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overzicht van de studies

3 studies

het contact en de zorgrelatie tussen verpleegkundigen en patiënten met

suïcidale ideaties

o drie kwalitatieve studies o.b.v. grounded theory

o interviews met 26-19-28 verpleegkundigen op psychiatrische afdelingen

o aandacht voor kwaliteitsmaatregelen



enkele resultaten: verpleegkundig perspectief

veel drempels in het contact “Hij trekt zich terug op zijn kamer.”; “Is hij eerlijk?”

toegangspoort en 

veilig milieu creëren

emotionele impact → angst, uitputting, … → moeilijk om afstemming te houden 

“het grijpt naar de keel”; “op een bepaald moment neem je er afstand van”

…



gebrek aan een integratief perspectief

gebrek aan integratief perspectief

instrumenteel contact, nadruk op checken,

controleren, sturen, …

‘dan hoor je wat je moet horen’

‘als ze zeggen ‘liever niet’ doen wij het toch’

gebrek aan integratief perspectief

onvoldoende systematische bijdrage?

‘signaleringsplan gebruik ik af en toe’

te veel vertrouwen op de connectie?

‘ik bevraag niet of hij suïcidegedachten

heeft. Hij zal het mij wel zeggen’



overzicht van de studies

3 studies: het contact tussen patiënten met suïcidale ideatie en

verpleegkundigen

o systematische literatuurstudie (26 artikelen)

o kwalitatieve studie: interviews met 11 patiënten op psychiatrische afdelingen

o ontwikkeling en psychometrische evaluatie van een instrument (CoNuPaS)



enkele resultaten: patiëntperspectief

praten over suïcide → vraagt een open, persoonlijke, sensitieve benadering

belang van persoons- en belevingsgerichte basishouding

(gebaseerd op Van Orden et al. 2010)



nieuw instrument (CoNuPaS)

23 items/ 4 componenten

o.a. “ruimte ervaren om suïcidale ideaties te uiten en noden te verkennen”

o stevige conceptuele onderbouwing

o beoordeling door experten en patiënten

o datacollectie en -analyse (405 patiënten in psychiatrische afdelingen)



aanbevelingen en toekomstperspectieven

meerwaarde van wat verpleegkundigen via de relatie kunnen inbrengen

erkennen en ondersteunen (cfr. Desmet et al. 2021)

aandacht voor familie/ naasten 
(Aerts et al. 2017, Vandewalle et al. 2021)

aandacht voor contact interventies i.f.v. zorgcontinuïteit (Aerts et al. 2017)

→ gepersonaliseerde brieven, postkaarten, telefoongesprekken, …



maak contact
zorg voor jezelf

praat erover
zorg voor elkaar
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