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01 TRANSFER EN TRANSITIE,
WAT IS DAT?

In de gezondheidszorg gebruiken we de term ‘transitie’ om het voorbereidingsproces voor de over-
gang van de kinder- naar de volwassenenzorg aan te duiden.

Transitie is een geleidelijk proces dat de tijd geeft om je klaar te maken voor de overstap naar de
afdeling voor volwassenen. Tijdens dat proces word je steeds zelfstandiger en onafhankelijker en kan
je steeds meer zelf zaken regelen en beslissen. Door het transitieproces word je voorbereid om de
transfer te maken: de overgang van de kinderafdeling naar de volwassenenzorg.

Een exact tijdstip voor de transfer is er niet. De overgang is afhankelijk van jouw leeftijd en rijpheid
en gebeurt in samenspraak met je zorgverleners en ouders. Jij geeft zelf aan op welk tempo de tran-
sitie gebeurt. Misschien voel je je helemaal nog niet klaar om de overstap te zetten naar de volwas-
senenzorg. Het is belangrijk dat je weet dat je daarover ook kan praten met je zorgverleners.

De transfer maken wil niet zeggen dat het proces van transitie stopt. 0ok na de overstap naar de vol-
wassenenafdeling krijg je verdere begeleiding in jouw transitieproces.
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02 HET VERSCHIL IN ZORG BlJ
KINDEREN EN VOLWASSENEN

Wanneer je overgaat van de kinderafdeling naar de volwassenenzorg veranderen een aantal zaken.

Bij kinderen met inflammatoire darmziekten (IBD') hebben we extra aandacht voor het stellen van de
juistediagnose en de opvolging van de groei en lichamelijke ontwikkeling en welbevinden. Bij volwas-
senen met IBD leggen we de nadruk op de ziekte blijvend onder controle houden en langetermijn-
complicaties voorkomen: regelmatig screeningscoloscopieén inplannen om mogelijke darmkanker
vroegtijdig op te sporen.

Enkele verschillen:

Kinderafdeling ‘ Volwassenenafdeling

Gezinsgericht: ouders spelen grote rol in Patiéntgericht: gezamenlijke besluitvorming

de zorg voor hun kind met de patiént als spilfiguur

Sociaal georiénteerd Georiénteerd op de ziekte

Aandacht voor de ontwikkeling, school Focus op de behandeling, therapietrouw,

en het sociaal functioneren opvolging en preventie van complicaties

Dagziekenhuis: grote zalen Dagziekenhuis: kamers voor 1-2 personen,
meer privacy

Geen verpleegkundige die zich specifiek IBD-verpleegkundige: belangrijk tussenpersoon

bezighoudt met IBD-patiénten bij wie je altijd terecht kan

1 IBD: Inflammatory Bowel Diseases
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03 IBD-VERPLEEGKUNDIGE

Voor de begeleiding van patiénten met inflammatoire darmziekten werd in het ziekenhuis een IBD-
verpleegkundige aangesteld. Die gespecialiseerde verpleegkundige is vooral een eerste aanspreek-
punt voor jou en je naasten.

De IBD-verpleegkundige geeft praktische informatie op maat van de patiént. Advies aangepast aan
jouw persoonlijke leven is essentieel en verbetert de therapietrouw. Als je het voorgesteld behandel-
plan correct opvolgt, is de kans groter dat de symptomen van je ziekte beter en sneller onder controle
komen. Dat leidt tot minder complicaties en heeft een positieve invloed op je levenskwaliteit.

Daarnaast zorgt de IBD-verpleegkundige voor de verbinding tussen de patiént, de huisarts en de zie-
kenhuiszorg. Zo krijg je snel toegang tot medische hulp in geval van een opflakkering of complicaties.
In de transitiezorg speelt de IBD-verpleegkundige een belangrijke rol bij de ondersteuning van jong-
volwassenen met IBD. Zij/hij zal je ook een rondleiding geven in het dagziekenhuis op de
volwassenenafdeling.
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04 TRANSITIEPOLI-AFSPRAKEN
OP POLIKLINIEK BAS

De eerste raadpleging bij de gastro-enteroloog op de volwassenafdeling vindt plaats in de polikliniek
BAS (Bloed, ademhaling en spijsvertering). Dat is vaak een spannend moment. Daarom is ook de gas-
tro-enteroloog van de kinderafdeling bij dit gesprek aanwezig. De beide artsen wisselen dan veel
informatie uit over jou en je chronische ziekte. Een andere naam voor die gezamenlijke raadpleging
met de artsen van zowel de kinder- als de volwassenenafdeling is ‘transitiepoli’.

Afhankelijk van jouw noden kunnen er meerdere transitiepoli-afspraken plaatsvinden. Afspraken
daarvoor worden vastgelegd via de IBD-verpleegkundige of het secretariaat Maag-, darm-, leverziek-
ten en voedingsproblemen kinderen. Na de laatste gezamenlijke raadpleging is er een definitieve
overstap naar de volwassenenzorg.

Praktisch
Je bereikt de polikliniek BAS via ingang 12.

Schrijf je in aan de aanmeldzuil op het gelijkvloers. Hou daarvoor je elektronische identiteitskaart
bij de hand.

Volg nadien route 1325 naar de poli BAS op de 4de verdieping. Meld je daar opnieuw aan door je ticket
te scannen bij de aanmeldzuil (naast de deur voor de trappenhal). Je krijgt meteen enkele klevers en
een route om naar de juiste wachtzaal te gaan. De arts komt je daar ophalen.
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05 DAGZIEKENHUIS BAS

Aanmelden en inschrijven

Meld je voor een dagopname aan bij de aanmeldzuilen van ingang 12. Daarvoor heb je je elektroni-
sche identiteitskaart en ziekteverzekeringsgegevens nodig. Vergeet niet om vooraf ook je hospitalisa-
tieverzekering (voor wie een aparte hospitalisatieverzekering heeft) op de hoogte te brengen van je
dagopname.

Nadat je bent ingeschreven, ga je naar de derde verdieping. Volg route 1323.

Verloop van de dagopname

In het dagziekenhuis meld je je aan op het secretariaat. De secretariaatsmedewerker geeft je het
bednummer door. Wanneer je in de kamer bent geinstalleerd, komt de verpleegkundige bij je langs
om je de nodige informatie te geven.

De arts(-assistent) komt in elk geval bij jou langs op de kamer. Je krijgt de kans om hem of haar
al je vragen te stellen. Bespreek je klachten en vraag de nodige medicatievoorschriften en medische
attesten.

Bepaalde medicatie wordt in de apotheek klaargemaakt of door de bloedbank op de afdeling gele-
verd. Tijdens de behandeling word je nauwlettend opgevolgd. Als je iets ongewoons merkt of klach-
ten hebt, breng de verpleegkundige daar dan meteen van op de hoogte.

Zodra de behandeling is afgelopen, zorgt de secretariaatsmedewerker of de verpleegkundige voor je
vervolgafspraak.

Praktisch

4 0p de dag van de behandeling hoef je niet nuchter te zijn, tenzij dat uitdrukkelijk werd gevraagd.

4 Vraag vooraf of je na de behandeling zelfstandig naar huis mag. Sommige behandelingen kun-
nen een negatieve impact hebben op je rijvaardigheid of mobiliteit.

4 0p het inschrijvingsticket vind je de toegangscode voor het draadloos internet. ‘s Middags is een
broodmaaltijd voor je voorzien. Je kan ook zelf een maaltijd meebrengen en die op de afdeling
opwarmen.
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06 TEAM

Prof. dr. Triana Dr. Jeroen
Lobaton Geldof

Prof. dr. Myriam Prof. dr. Saskia Prof. dr. Stephanie Dr. Pauline
Van Winckel Vande Velde Van Biervliet De Bruyne

Prof. dr. Ruth Prof. dr. Danny Prof. dr. Pieter Dr. David
De Bruyne De Looze Hindryckx Tate

Goed.éle Dewitte Soumaya A'khayad
(IBD-verpleeg- (IBD-verpleeg-
kundige) kundige)




10/

07 CONTACT

IBD-verpleegkundigen

4 Goedele Dewitte en Soumaya Akhayad

4 Tel.093321914
- Maandag, dinsdag en donderdag: 8 - 16 uur
- Woensdag: 8 - 13 uur
- Vrijdag: 8 - 14 uur

4 1BDnurse@uzgent.be

Polikliniek BAS

4 Ingang 12, route 1325
4 Tel. 093329500, van 8 -12.30 uur en 13.30 - 17 uur
4 polibas.afspraken@uzgent.be

Dagziekenhuis BAS

4 Ingang 12, route 1323
4 Tel. 09 332 4557 van 8 - 12 uuren 13 - 17 uur
4 Afspraak annuleren: Kan je niet op de afspraak zijn, waarschuw ons dan tijdig.
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NOTA’S
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v.u.: Eric Mortier,

Polikliniek BAS

Ingang 12, route 1325
T+32(0)9 3329500

van 8-12.30 uur en 13.30-17 uur
polibas.afspraken@uzgent
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