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Machteloos

Ik wil roepen
Ik wil schreeuwen

Ik wil gillen
Maar er komt geen geluid

Ik wil schoppen 
Ik wil kapot trappen

Ik wil slopen
Maar ik zet geen stap vooruit

Mijn keel zit dicht
Mijn mond gesloten

Mijn tanden op elkaar
Ik kan geen klank uitstoten

Mijn ogen zijn droog
Mijn tranen van binnen

Mijn hart huilt 
Ik zal nooit winnen
Ik kan geen kant op
alles zit muurvast

de uitweg afgesloten
mijn ziel bekrast

doodsbang kijk ik toe…
boos

maar vooral machteloos

uit – prinsesjj-
(bron: www.gedichten-freaks.nl)
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Afdeling Intensieve zorg  
Kindergeneeskunde

Kinderziekenhuis Prinses Elisabeth
Ingang 10, route 1010
T +32 (0)9 332 35 16

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent.  
Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveel-
voudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevens bestand of openbaar 
gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van het UZ Gent.



Annabel Boury
Psycholoog Intensieve zorg
Tel. 09 332 20 91
annabel.boury@uzgent.be

Sociale dienst patiënten
De collega’s van de Sociale dienst patiënten kunnen u 
helpen om problemen op te lossen die het gevolg zijn 
van de ziekenhuisopname of van het overlijden van uw 
kind. U kunt een beroep doen op hen voor advies over en 
begeleiding bij financiële, materiële en administratieve 
problemen. De gesprekken zijn vertrouwelijk.

U kunt er ook terecht voor taalbijstand en ondersteuning 
bij de communicatie met hulpverleners in het zieken-
huis. Vraag die bijstand aan via 09 332 13 12. 

De Sociale dienst patiënten is elke dag bereikbaar tussen 
8 en 17 uur:

Sociale dienst patiënten
Tel. 09 332 41 44
socialedienstpatiënten@uzgent.be

Ontmoetingsdag
Elk jaar organiseren wij samen met andere diensten  
van het Kinderziekenhuis een ontmoetingsdag voor 
(groot)ouders en broers en zussen van overleden  
kinderen.  
U ontmoet er in een ongedwongen sfeer andere ouders/
familieleden en zorgverleners van de afdeling. We voor-
zien een gevarieerd programma (lezingen, workshops, 
wandelingen) voor jong en oud. U krijgt daarvoor een uit-
nodiging via de post. Mogen wij u vragen om eventuele 
adreswijzigingen aan ons door te geven ?  
Neem bij vragen contact op met de psycholoog van  
de afdeling.

Neem ook contact op met uw werkgever. U hebt recht op 
enkele dagen afwezigheid na het overlijden van uw kind. 
Het is zinvol om langs te gaan bij uw huisarts om te bekij-
ken wanneer een werkhervatting mogelijk is, in functie van 
uw zorgen en noden.

Eventueel kunt u de school van broer(s) of zus(sen) 
inlichten. Zij kunnen, indien gewenst, uw kinderen op een 
gepaste manier ondersteunen en begeleiden.

Ondersteuning op de afdeling
U zit ongetwijfeld met veel vragen. Familie en vrienden 
kunnen een luisterend oor bieden en u kunt ook terecht bij 
de huisarts. Soms kan het betekenisvol zijn om op gesprek 
te komen bij iemand van onze afdeling. Onze deur blijft 
voor u openstaan, tot jaren na het overlijden.

De artsen en het verplegend personeel  
We nodigen u na enkele weken per brief uit om, geheel 
vrijblijvend, langs te komen op onze afdeling. Tijdens een 
gesprek met artsen en verpleegkundigen kunnen zowel  
uw medische als meer persoonlijke vragen aan bod komen.  
U kunt ook steeds vrijblijvend met hen contact opnemen 
voor een extra gesprek.

Afdeling Intensieve zorg Kindergeneeskunde
Kinderziekenhuis Prinses Elisabeth
Ingang 10, route 1010
Tel. 09 332 35 16
e-mail: izkindergeneeskunde@uzgent.be

De psycholoog
Mogelijk heeft de psycholoog van onze afdeling u tijdens 
het verblijf van uw kind bijgestaan. Ook na het overlijden 
kunt u steeds bij haar terecht voor ondersteunende 
gesprekken. Indien u verdere psychologische ondersteu-
ning wenst, kan zij u doorverwijzen naar een hulpverlener 
in uw buurt. Kwam u tijdens de ziekenhuisopname niet in 
contact met de psycholoog van de afdeling? U kunt alsnog 
een beroep doen op haar voor advies en begeleiding.

UW KIND VERLIEZEN

De directie van het UZ Gent en het volledige team 
van de afdeling Intensieve zorg Kindergeneeskunde 
bieden u hun innige deelneming aan bij het verlies 
van uw kind. 

Afscheid nemen van een kind is onbegrijpelijk en 
ondenkbaar. Een zware opgave, die op dit moment 
het uiterste van uzelf en uw gezin vraagt. Wij hopen  
u daarbij zo goed mogelijk te kunnen ondersteunen. 
We horen graag op welke manier we iets voor u 
 kunnen betekenen.

In deze folder vindt u praktische informatie en 
 nuttige contactgegevens. Heb u op dit moment  
geen behoefte aan informatie? Geef deze folder  
aan iemand die u bijstaat om alles te regelen.

Na het afscheid
Na het afscheid wordt uw kind van de afdeling Intensieve 
zorg Kindergeneeskunde overgebracht naar het mortua-
rium van het ziekenhuis. 

U neemt het best contact op met een begrafenisonder-
nemer naar keuze, die de verdere praktische opvolging op 
zich neemt. Hij komt uw kind in ons ziekenhuis halen, na 
afstemming met u en rekening  houdend met de adminis-
tratieve regels.

Ondertussen kunt u uw kind elke dag groeten in het mortu-
arium van 14 tot 20 uur, ingang 82 (tel. 09 332 27 00, van 
8  tot 17 uur). U kunt parkeren op een van de voorbehouden 
plaatsen voor ingang 82. Meld u aan in de wachtzaal en 
laat er uw parkeerticket valideren door de mortuarium-
medewerkers, zodat u de campus gratis kunt verlaten. 


