INFO VOOR PATIENTEN

De ureterstent vervangen

Ondanks de krul boven- en onderaan kan de stent zich | }
soms toch verplaatsen naar boven in de nier of naar

onder in de blaas. Dat geeft niet noodzakelijk extra

klachten, maar soms moet de stent daardoor opnieuw

geplaatst worden of is die moeilijk te verwijderen.

Dergelijke verplaatsing is echter zeldzaam.

Een stent die langere tijd ter plaatse zit, kan soms verkal-
ken en verstoppen. In dat geval kan het zijn dat de stent
niet goed meer afloopt en dat die vervangen moet wor-
den. In zeldzame gevallen zijn de verkalkingen zo
uitgesproken dat een bijkomende behandeling nodig is
om de stent te verwijderen. —_—
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NAAR HUIS MET EEN

URETERSTENT (JJ-STENT)

U kreeg een ureterstent geplaatst. De stent is een fijn,
hol buisje dat in de urineleider tussen de nier en de
blaas zit en ter plaatse blijft dankzij twee krullen aan
beide uiteindes: een in de nier en een in de blaas. Aan
beide uiteinden zitten ook openingen om de urine af
te voeren van de nieren naar de blaas.

Een ureterstent kan in één urineleider of in beide
urineleiders geplaatst worden en verzekert de afloop
van urine van de nier naar de blaas. Zo komt uw

nier tot rust en hebt u minder kans op nierkolieken.

Wanneer u naar huis gaat, is het belangrijk
dat u een afspraak hebt om uw ureterstent
te verwijderen of te vervangen.

-~ Kstewry

Normale bijwerkingen

De aanwezigheid van de ureterstent veroorzaakt enkele
normale bijwerkingen. Het is niet ongewoon of onrustwek-
kend als u een of meerdere van deze bijwerkingen ervaart:

4 De krulvan de ureterstent in de blaas kan blaasprik-
keling veroorzaken. Daardoor kan je een hevigere
plasdrang ervaren en het gevoel hebben dat je vaker
moet plassen. Bij sommige patiénten is er ook
beperkt urineverlies.

4 Door terugstroom van urine naar de nier kunt u
flankpijn of druk in de nierstreek ervaren bij een
volle blaas of tijdens het plassen. Na het plassen
vloeit de urine van de nier terug naar de blaas.

4 Er kan wat bloedverlies in uw urine zichtbaar zijn
omdat de stent in contact komt met de binnenkant
van uw nier, urineleider en blaas. Hoe meer u
beweegt, hoe meer bloed er in de urine zichtbaar kan
zijn. Hoewel dat er soms angstwekkend uit ziet, is het
niet ernstig zolang u blijft plassen.

4 Bij beweging of inspanning kunt u de indruk hebben
dat u de stent voelt zitten. Zolang dat niet storend
is, vormt het geen probleem.

De bijwerkingen kunnen toenemen bij bepaalde activitei-
ten, maar verdwijnen zodra de stent wordt verwijderd. Bij
pijnklachten kan een pijnstiller verlichting bieden. Als klas-
sieke pijnmedicatie onvoldoende is, kunnen de klachten
vaak verholpen worden met specifieke medicatie.
Bespreek dit met uw arts.

Daarnaast raden wij u aan om dagelijks 1,5 a 2 liter water
te drinken. Dat zorgt voor een natuurlijke spoeling van uw
urinewegen, waardoor de kans op infectie verkleint en de
hoeveelheid bloed in uw urine verdunt.

Alarmsignalen

Sommige patiénten ontwikkelen een urineweginfectie
als gevolg van de stent of de ingreep. Een urinewegin-
fectie is zeldzaam, maar moet wel behandeld worden.

Raadpleeg uw huisarts of het ziekenhuis bij:
4 Koorts gelijk aan of hoger dan 38,5°C
4 Toename van bloed of bloedklonters in uw urine
4 Hevige pijn in de nierstreek

Het is soms moeilijk om de klachten van een urineweg-
infectie te onderscheiden van normale bijwerkingen.
Daarom moet u zeker een urineonderzoek krijgen voordat
u start met antibiotica.

Tijdens de kantooruren kunt u contact opnemen met uw
huisarts of de dienst Urologie. Buiten de kantooruren,

in het weekend of op feestdagen neemt u contact op met
de Spoedgevallendienst.

Vermeld steeds dat u een ureterstent hebt.

De ureterstent verwijderen

U hebt een ureterstent meestal voor een korte periode.
Als de stent niet langer nodig is, wordt die verwijderd

op de polikliniek Urologie via een cystoscopie. Via de
plasbuis brengt de uroloog een fijn flexibel buisje met
camera tot in de blaas. Zo kan hij/zij de onderste krul van
de stent in beeld brengen en met een fijn grijpinstrument
vastgrijpen en verwijderen. Dat onderzoek is onaan-
genaam maar niet pijnlijk.

U hoeft hiervoor niet nuchter te zijn.



