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NAAR HUIS MET EEN
URETERSTENT (DJ-STENT)

Er werd bij jou een ureterstent geplaatst in de urineleider
tussen de nier en de blaas. Een ureterstent is een fijn, hol

buisje met aan beide uiteinden een krul. De stent blijft ter
plaatse dankzij een krul in de nier en een krul in de blaas.
Aan beide uiteinden zitten ook openingen om de urine af

te voeren van de nieren naar de blaas.

Een ureterstent kan in één urineleider of in beide urine-
leiders geplaatst worden en verzekert de afloop van urine
van de nier naar de blaas. Zo komt je nier tot rust en heb je
minder kans op nierkolieken.

' Wanneer je naar huis gaat, is het belangrijk
dat je een afspraak hebt om je ureterstent
te verwijderen of te vervangen.

Normale bijwerkingen

De aanwezigheid van de ureterstent veroorzaakt enkele
normale bijwerkingen. Het is niet ongewoon of onrust-

wekkend als je een of meerdere van deze bijwerkingen

ervaart:

4 De krul van de ureterstent in de blaas kan blaas-
prikkeling veroorzaken. Daardoor kan je een hevigere
plasdrang ervaren en het gevoel hebben dat je vaker
moet plassen.

4 Door terugstroom van urine naar de nier kan je flank-
pijn ervaren bij een volle blaas of tijdens het plassen.

4 Er kan wat bloedverlies in je urine zichtbaar zijn
omdat de stent in contact komt met de binnenkant
van je nier, urineleider en blaas. Hoe meer je
beweegt, hoe meer bloed er in de urine zichtbaar kan
zijn. Je hoeft hier echter niet ongerust over te zijn.

De bijwerkingen kunnen toenemen bij bepaalde
activiteiten, maar verdwijnen zodra de stent wordt
verwijderd. Bij pijnklachten kan een pijnstiller verlichting
bieden. Als klassieke pijnmedicatie onvoldoende is,
kunnen de klachten vaak verholpen worden met
specifieke medicatie, namelijk door het innemen van
een anticholinergicum (bv. solifenacine of oxybutynine)
of B-3-adrenoceptor-agonist (bv. vibegron of
mirabegron). Bespreek dit met je arts.

Daarnaast raden wij je aan om dagelijks 2 liter water te
drinken. Dat zorgt voor een natuurlijke spoeling van je
urinewegen, waardoor de kans op infectie verkleint en de
hoeveelheid bloed in je urine verdunt.

Alarmsignalen
De volgende alarmsignalen zijn zeldzaam, maar moeten
wel behandeld worden.

Neem contact op bij:
4 Koorts gelijk aan of hoger dan 38,5°C
4 Toename van bloed of bloedklonters in je urine
4 Hevige pijn in de nierstreek

Tijdens de kantooruren kan je contact opnemen met

de dienst Urologie. Buiten de kantooruren,

in het weekend of op feestdagen neem je contact op met
de Spoedgevallendienst.

Vermeld steeds dat je een ureterstent (DJ-stent) hebt.



