REGELGEVING IN VERBAND MET
GEBRUIK INFRAROODCABINE VOOR
ONCOLOGISCHE PATIENTEN

Patiénten kunnen gedurende hun oncologische behandeling in UZ Gent gebruik maken van de
infraroodcabine (IR-c). Aan het gebruik van de IR-c zijn een aantal contra-indicaties verbonden (zie
verder).

Voorafgaand aan het gebruik van de IR-c vraagt de patiént aan zijn/haar oncoloog of behandelend arts
een schriftelijke toestemming.

Elke patiént die gebruik maakt van de IR-c erkent dat hij/zij door zijn/haar oncoloog of behandelend arts,
is gewezen op de risico’s bij het gebruik van de IR-c.

Met deze toestemming kan de patiént via het Kankercentrum een afspraak vastleggen. Deze schriftelijke
toestemming wordt bij aanvang afgegeven aan de schoonheidsconsulente.

Reglement

m enkel na afspraak
m enkel te gebruiken bij aanwezigheid van de verantwoordelijke
= openingsuren 9 — 16 u

Afspraak

Secretariaat Kankercentrum
kankercentrum@uzgent.be
09/332.55.25

Contra-indicaties

m koorts

m tijdens bestralingsperiode tot 3 maand erna
m significant lymfoedeem

m significante spataderen

m tijdens chemo, tot 7 dagen na de chemo

m patiént in bronisolatie (bv MRSA, CPE,...)
= open wonde(n)
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Richtlijnen vrijwilligers
Vrijwilligers, stagiaires, personen tewerkgesteld in het Wellnesscentrum richten zich bij problemen tot
de hoofdverpleegkundige van de afdeling
dagkliniek medisch oncologie (4K1) — Katia Blanckaert 09/332.60.78
Hospitalisatie medische oncologie — radiotherapie (4K2) - Kristof Alluyn 09/332.31.65
Polikliniek BAS (4K12) - Kristel Bekaert 09/332.46.05
Kankercentrum — Johan De Munter 09/332.95.65

Gebruikersreglement

Voor de schoonheidsconsulente

controle voorschrift patiént

richtlijnen naar bediening

de patiént neemt vooraf een douche

handdoeken leggen, plaat ontsmetten na elke patiént met Clinell Universal Wipes, bij elke
patiént propere handdoeken gebruiken

Voor de patiént

handen ontsmetten met handalcohol voor de ingebruikname van de infraroodcabine
verplicht gebruik van een handdoek, plaats een handdoek op de bank, op de grond

open wonden en wonden die niet goed geheeld zijn moeten goed afgedekt worden
port-a-cath, morfinepleisters: aandacht dat klever blijft zitten — mensen met port-a-cath of
morfinepleisters die zweten in cabine moeten hier extra aandachtig voor zijn

niet langdurig in het licht kijken

toiletbezoek vooraf is aan te bevelen

vooraf verplichte douche

geen zware maaltijd gebruiken vooraf

voldoende water drinken nadien

zodra je behoefte voelt om de cabine te verlaten, luisteren naar je lichaam

risico lymfoedeem: door extreme warmte en koude ontstaat er een verhoogde bloedtoevoer,
en dus meer lymfeproductie. Vermijd extreme warmte door de tijd in IR-c te beperken. Leg in
de IR-c een koude en vochtige handdoek op uw been/arm. Beperkt het in de tijd, langdurig
gebruik is niet zonder gevolgen en echt wel verboden.

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent. Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in
een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van het Kankercentrum
UZ Gent. Het UZ Gent kan op geen enkele wijze verantwoordelijk worden gesteld bij gebruik van deze brochure/dit protocol buit het UZ Gent.
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