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POMPE  
ANTIDOULEUR 
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Service Anesthésie

T +32 (0)9 332 32 81

Deze brochure werd enkel ontwikkeld voor gebruik binnen het UZ Gent.  
Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveel
voudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevens bestand of openbaar 
gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van het UZ Gent.
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Puis-je me déplacer avec une pompe 
antidouleur ? 
Une pompe antidouleur limite votre liberté de mouve
ment. Tenezen compte. Prenez également toujours soin 
du cathéter. Ne tirez pas sur la ligne de perfusion et bou
gez toujours calmement et prudemment.

En cas de pompe antidouleur péridurale, vous devez tou
jours demander l’aide du personnel infirmier si vous sou
haitez sortir de votre lit. 

Effets indésirables possibles
Malgré la sécurité et l’efficacité du système, plusieurs 
effets indésirables peuvent survenir : nausées, vomisse
ments, besoin d’uriner, constipation, démangeaisons et 
somnolence. Ces effets indésirables sont de nature tem
poraire et disparaissent rapidement. Néanmoins, il est 
préférable de les signaler au médecin ou à l’infirmier.

Votre expérience avec une pompe 
antidouleur
Votre expérience avec une pompe antidouleur peut s’avé
rer utile pour nous aider à améliorer nos prestations de 
service.  Faites part de toutes vos questions, remarques et 
problèmes à l’anesthésiste ou à l’infirmier de la douleur 
lors de leur visite.

Utiliser la pompe antidouleur 
Lorsque la douleur est trop importante, vous appuyez sur 
le bouton de la pompe antidouleur. L’effet optimal de la 
médication antidouleur n’est ressenti qu’après 20 minutes. 
Ne laissez donc pas la douleur devenir trop violente.  Si la 
douleur persiste alors que vous avez appuyé à plusieurs 
reprises sur le bouton, parlezen à l’infirmier. 

Une pompe antidouleur  
est-elle sans danger ? 
L’anesthésiste détermine la quantité de médication qui 
vous est administrée à chaque pression. Nous adaptons ces 
réglages sur mesure à chaque patient. Vous ne devez pas 
redouter un surdosage. En cas de demande trop impor
tante, la pompe ne délivre pas de médication. La pompe est 
sécurisée à l’aide d’un code et d’une clé. Personne ne peut 
donc simplement modifier les réglages. 

Évaluation de la douleur
Après l’opération, l’équipe de la douleur vous rend visite 
quotidiennement afin d’évaluer le traitement antidouleur 
et de l’adapter éventuellement. À cet effet, vous indiquez 
un nombre compris entre zéro et dix. Zéro signifie une 
absence de douleur. Dix correspond à une douleur insoute
nable. L’évaluation de la douleur se fait au repos et en 
mouvement/pendant les soins. 

Pendant combien de temps puis-je  
utiliser une pompe antidouleur ? 
Vous pouvez utiliser la pompe antidouleur trois à cinq 
jours après l’opération. Naturellement, vous pouvez en par
ler avec l’équipe de la douleur. Lorsque la douleur a suffi
samment diminué, nous retirons la pompe antidouleur et 
le cathéter. Nous passons alors éventuellement à une autre 
médication antidouleur par perfusion ou par voie orale.

POMPE ANTIDOULEUR 

Vous ferez bientôt l’objet d’une intervention à l’UZ Gent. 
Il est important que vous éprouviez un maximum de 
confort après l’opération. C’est la raison pour laquelle 
vous recevez une pompe antidouleur ou pompe PCA. PCA 
est l’acronyme de Patient Controlled Analgesia, c’est-à-
dire que le patient a le contrôle de l’analgésie.

Cette brochure vous propose des informations sur l’utilisa
tion de la pompe antidouleur. 

Qu’est-ce qu’une pompe antidouleur ? 
Une pompe antidouleur vous permet d’administrer vous
même votre antidouleur lorsque vous en avez besoin. Vous 
poussez vousmême sur un bouton de commande. 

Avantages
Vous pouvez réguler mieux et plus rapidement l’analgésie 
car vous pouvez administrer l’antidouleur lorsque vous en 
avez besoin. Vous ne devez ni appeler le personnel infir
mier ni attendre d’antidouleur sous une autre forme. 

L’anesthésiste programme la pompe à l’avance afin que 
vous ne receviez jamais une dose trop élevée d’antidouleur. 

Placement de la pompe antidouleur
Après votre intervention, nous vous gardons en observation 
dans l’unité de soins postanesthésie (PAZA) ou dans le 
service des soins intensifs. Nous utilisons immédiatement 
la pompe antidouleur via une perfusion dans une veine de 
votre bras ou de votre cou, ou encore via un cathéter péri
dural dans votre dos. La pompe antidouleur contient la 
médication antidouleur préparée par l’anesthésiste ou l’in
firmier de la douleur. 

Nous fixons la pompe antidouleur à votre lit et plaçons la 
télécommande à portée de main. 


